Erbrechen/Ubelkeit

bei Erwachsenen

Vor dem Erbrechen ist den Betroffenen oft schlecht und es bildet sich vermehrt
Speichel im Mund. In der Regel ist es harmlos, wenn Sie erbrechen und vergeht
meist von selbst wieder. Ein Arztbesuch ist normalerweise nicht notig.

Was kénnen Sie selbst gegen Ubelkeit und Erbrechen tun?

e Achten Sie darauf, genug zu trinken, damit Ihr Kérper nicht austrocknet. Nehmen Sie kleine Schlucke
Flussigkeit zu sich, z. B. ein kaltes Getrank, Getranke mit Kohlenséure, Ingwer- oder Pfefferminztee

e frische Luft: Gehen Sie z. B. eine Runde spazieren

e Ablenkung, z. B. Musik héren, Fernsehen

e Konsumieren Sie Lebensmittel, die Ingwer enthalten.

e Nehmen Sie kleine, aber dafir haufige Mahlzeiten zu sich.

e Vermeiden Sie stark riechende sowie heil3e, gebratene oder fettige Lebensmittel.

e Legen Sie sich nicht sofort nach dem Essen nieder.

e Vermeiden Sie das Tragen von enger Kleidung, die am Bauch oder der Taille einschnirt.
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Wann ist medizinischer Rat einzuholen?

Wenden Sie sich in folgenden Fallen an eine Hausarztin/einen Hausarzt:

e Es geht lhnen nach ein paar Tagen nicht besser.

e Sie fuhlen sich haufig krank und missen erbrechen.
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Wann ist sofort medizinischer Rat einzuholen?

Suchen Sie umgehend medizinische Hilfe auf

e bei Brustschmerzen.

e bei Schmerzen in den Armen, Ricken, Nacken oder Kiefer.
e wenn Sie kurzatmig sind.

Dies konnten Anzeichen fur einen Herzinfarkt sein.
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Ihre Hausarzt-Ordination hat gerade geschlossen? T
In der Regel geniigt es, wenn Sie am néchsten Ordinationstag anrufen. GESUND

WERDEN.
Wo bin ich
richtig?

Sind Sie unsicher? Dann rufen Sie Y1450,
die telefonische Gesundheitsberatung.
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Mehr Infos und Quellen finden Sie auf www.wobinichrichtig.at. —E&RE5S
Die Projektpartner Land OO und OGK iibernehmen keine Gewahr oder Haftung fiir die Aktualitét, Richtigkeit und Vollstandigkeit dieser Information,

insbesondere kénnen keinerlei Rechtsanspriiche begriindet werden. Die Nutzung ist nur fur unverbindliche und unentgeltliche Information bis auf Widerruf gestattet.



