Problemi s o¢ima
kod odraslih

Postoje razne vrste problema s oCima.
Sledeéi simptomi su obi€éno bezazleni i prolaze bez
dodatnih intervencija:

Imate suve o¢Ci.

Kod suvih o€iju, izmedu ostalog, imate osecaj stranog tela u oku, o€i vas peku ili vam
je crvena veznjaca.

ta mozete sami da preduzmete u slucaju suvih ociju?
Oc¢i uvek treba da budu ¢iste.
Kada radite za raunarom, pravite pauze kako biste opustili o¢i.
Povecaijte vlaznost vazduha u prostorijama (npr. pomocu ovlazivaca vazduha).
Pruzite sebi ovoljno sna.
Nemoijte nositi kontaktna sociva, odn. nosite naocare kako biste smirili o¢i.
Izbegavate zadimljene, prasnjave i klimatizovane prostorije, kao i one sa suvim vazduhom.
Nemoijte pusiti i nemoijte piti previse alkohola.
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O¢i vam suze.

Tipi€ni uzro&nici suznih oé€iju su, izmedu ostalog, zadimljene prostorije, spoljni uticaji (npr.
hladnoca, vetar), povreda oka, strano telo u oku (npr. trepavica), alergije ili suve o€i. Ako vam
suzne oc€i ne prave problem, &esto nije potrebno nikakvo leenje.
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Kada treba potraziti medicinski savet?

Obratite se svom porodi¢nom lekaru u sledec¢im slu€ajevima:

e Oc¢i vam suze toliko da vas spre€avaju ili ometaju u vasim svakodnevnim aktivnostima.

e Vas vid se promenio (npr. slabljenje ili gubitak vida).

e Oko oka se nalaze ¢vorici ili otoci.

e Vase ocCi su upaljene ili vas bole.

e Vas kapak je okrenut ka unutra ili se opustio.

- nastavak na poledini!
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Da li je ordinacija vaseg porodi¢nog lekara trenutno zatvorena? ~—
Obi¢no je dovoljno ako ordinaciju pozovete narednog radnog dana. GESUND
Niste sigurni? Onda pozovite \ 1450, WERDEN.

telefonsko SavetovaliSte za zdravstvena pitanja. Wo binich
richtig?

Vise informacija naéi ¢ete na www.wobinichrichtig.at.

Projektni partneri Savezna pokrajina Gornja Austrija i Austrijsko zdravstveno osiguranje (OGK) ne preuzimaju odgovornost niti garantuju
aktuelnost, ispravnost i celovitost ove informacije, a narocito ne moze da bude osnov za ostvarivanje bilo kakvih prava. Njeno koris¢enje je dozvoljeno samo kao neobavezujuca i
besplatna informacija koja vazi sve do opoziva.



Oko vam je crveno.

Ako vas oko ne boli i ako nije doslo do promene vida, onda je crveno oko obi¢no bezazleno i
nakon nekoliko dana proc¢i ¢e samo od sebe.

Sta mozete sami da preduzmete ako vam je oko crveno?
o Nemoijte nositi kontaktna sociva.
Nemoijte trljati oCi.

Kada treba potraziti medicinski savet?

Obratite se porodiénom lekaru u slede¢im slu¢ajevima:
e VaSe oko je nakon nekoliko dana i dalje crveno.

Odmabh se obratite se svom porodi¢nom lekaru:
e VaSe oko je crveno i boli vas.
e Oko vam je crveno i nosite kontaktna sociva.

Kada je neophodno odmah potraziti medicinski savet?

Odmah potrazite medicinsku pomo¢ ako vam je oko crveno I:

e ako primecujete promene vida (npr. talasaste linije, zmirkanje, gubitak vida)
e ako vam smeta svetlost

e ako je boja oka izrazito tamnocrvena

e ako vas boli glava i osecate da ste bolesni

o ako ste povredili oko ili se nesto nalazi u vasem oku (npr. parce stakla)

Da li je ordinacija vaseg porodi¢nog lekara trenutno zatvorena? T~
Obi¢no je dovoljno ako ordinaciju pozovete narednog radnog dana. GESUND
Niste sigurni? Onda pozovite \ 1450, WERDEN.

Wo bin ich
richtig?

telefonsko SavetovaliSte za zdravstvena pitanja.

Vise informacija naéi ¢ete na www.wobinichrichtig.at.

Projektni partneri Savezna pokrajina Gornja Austrija i Austrijsko zdravstveno osiguranje (OGK) ne preuzimaju odgovornost niti garantuju
aktuelnost, ispravnost i celovitost ove informacije, a narocito ne moze da bude osnov za ostvarivanje bilo kakvih prava. Njeno koris¢enje je dozvoljeno samo kao neobavezujuca i
besplatna informacija koja vazi sve do opoziva.



