Povracanje/mucnina
kod odraslih

Pre povrac¢anja obiéno se ne oseéamo dobro i dolazi do poveéanog luéenja
pljuva¢ke u ustima. Povraéanje je obiéno bezazleno i uglavhom prolazi samo od
sebe. Obi€no nije potreban odlazak kod lekara.

Sta mozete sami da preduzmete protiv muénine i povraéanja?

e Vodite rauna da uzimate dovoljno te¢nosti kako vas organizam ne bi dehidrirao. Pijte u malim gutljajima,
npr. neki hladni napitak, gazirane napitke, ¢aj sa dumbirom ili ¢aj od nane.

Boravite na svezem vazduhu: Na primer, krenite u kratku Setnju

Skrenite misli, npr. slusajte muziku, gledajte televiziju

Jedite namirnice koje sadrze dumbir.

Jedite male, ali Ceste obroke.

Izbegavajte namirnice jakih aroma kao i vrele, prZzene ili masne namirnice.

Nemoijte prile¢i odmah nakon obroka.

Izbegavajte noSenje tesne odece koja vas steZe oko stomaka ili struka.

Kada treba potraziti medicinski savet?

Obratite se porodi¢nom lekaru u slede¢im slu€ajevima:

o Ne osecate se bolje ni nakon nekoliko dana.
o Cesto se osecate bolesno i morate da povraéate.
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Kada je neophodno odmah potraziti medicinski savet?

Odmah potrazite medicinsku pomo¢ u sluc¢aju
e bolova u grudima.

e bolova u rukama, ledima, vratu ili vilici.

e zadihanosti.

To mogu biti simptomi sréanog napada (infarkta).
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Da li je ordinacija vaseg porodiénog lekara trenutno zatvorena?
Obi¢no je dovoljno ako ordinaciju pozovete narednog radnog dana.
Niste sigurni? Onda pozovite \ 1450,

telefonsko Savetovaliste za zdravstvena pitanja.

GESUND
WERDEN.
Wo bin ich
richtig?

Vise informacija naéi ¢ete na www.wobinichrichtig.at.

Projektni partneri Savezna pokrajina Gornja Austrija i Austrijsko zdravstveno osiguranje (OGK) ne preuzimaju odgovornost niti garantuju
aktuelnost, ispravnost i celovitost ove informacije, a narocito ne moze da bude osnov za ostvarivanje bilo kakvih prava. Njeno koris¢enje je dozvoljeno samo kao neobavezujuca i
besplatna informacija koja vazi sve do opoziva.



