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Prehlada (respiratorna infekcija)
kod odraslih i dece

Kijanje, kasljanje, bol u grlu, kijavica, blago povisena temperatura, bolovi
u rukama i nogama, kao i glavobolja su tipi¢ni simptomi prehlade.
Prehlada, ili respiratorna infekcija, ¢esto se pogresno izjednac¢ava sa
gripom. Medutim, prehlada se razvija postepeno - za razliku od gripa €iji
se simptomi pojavljuju iznenada i pra¢eni su visokom temperaturom.

Prehlada je obi¢no bezazlena i nakon oko nedelju dana prolazi sama od sebe. Ali neke tegobe
(npr. kaSalj) mogu da potraju i duze. Nije uopSste isklju¢eno da vi ili vaSe dete nekoliko puta
godisnje bolujete od prehlade.

Sta mozete sami da preduzmete u sluéaju prehlade?
e Odmarajte se i pokusajte da Sto viSe spavate.

e Utoplite se.

e Pijte dovoljno te€nosti.

e Ispirajte grlo slanom vodom kako biste ublaZzili bolove u grlu.

e Ako vam je zapuSen nos, mogu vam pomoci lekovi koji smanijuju otok sluznice nosa (npr. sprej za nos).
Medutim, nemoijte ih koristiti tokom duzeg perioda (najduze nedelju dana).

e Postoje sredstva protiv bolova koja ublazavaju bol i snizavaju telesnu temperaturu. Medutim, uzimaijte ih
samo ukoliko ih je prepisao lekar. Kod prehlada uglavnom nije potrebno uzimati sredstva protiv bolova.

e Antibiotici obi€no ne pomazu protiv prehlada. Razlog: Prehlade su najéeSce izazvane virusima.
Antibiotici, pak, pomazu samo u slu€aju bakterijskih infekcija. Uzimajte antibiotike samo ukoliko ih je
prepisao lekar.

Kada treba potraziti medicinski savet?
Obratite se porodicnom lekaru:

e ako se nakon tri nedelje simptomi prehlade ne pobolj$aju ili se ¢ak pogorsaju.
e ako imate ozbiljne tegobe (npr. visoku temperaturu).

ako ste topli na dodir, a istovremeno vam je hladno.

ako vase dete jo$ nije navrSilo godinu dana i ima simptome prehlade.

ako ste redovno i u€estalo prehladeni.

ako tesko diSete.

e ako osecate bol u predelu grudnog kosa.

e ako imate neko hroni€no oboljenje disajnih puteva.

Izbegavajte infekcije!
e redovno i temeljito perite ruke
e kaSljite/kijajte u savijeni lakat a ne u Sake.
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Vise informacija naci ¢ete na www.wobinichrichtig.at. Ofiaoss

Projektni partneri Savezna pokrajina Gornja Austrija i Austrijsko zdravstveno osiguranje (OGK) ne preuzimaju odgovornost niti garantuju
aktuelnost, ispravnost i celovitost ove informacije, a narocito ne moze da bude osnov za ostvarivanje bilo kakvih prava. Njeno kori§¢enje je dozvoljeno samo kao neobavezujuca i
besplatna informacija koja vazi sve do opoziva.



