Osipi na kozi
kod odraslih

Vecina osipa na kozi kod odraslih nije opasna. Kod odraslih se ¢esto pojavljuju sledeéi
simptomi koji, medutim, uglavnhom prolaze sami od sebe:

Imate suvu, ispucalu ili nadrazenu kozu

Svrab obi¢no nije simptom nekog ozbiljnog problema i uglavhom za oko dve nedelje
prolazi sam od sebe.

Sta mozete sami da preduzmete ako osetite svrab na kozi?

e Lupkajte mesto na koZi koje vas svrbi, umesto da se CeSete.

Hladite mesto svraba.

Koristite vlazne (neparfimisane) kreme.

Vruca voda ne prija kozi koja svrbi! Kratko se istusirajte prohladnom odn.
mlakom vodom.

Nokti treba da vam budu Cisti, kratki i glatki.

Nosite pamucnu odecu koja vas ne steze.

e Nemojte jesti zalju¢enu hranu i odreknite se alkohola i kofeina.

Kada treba potraziti medicinski savet?
Obratite se svom porodi¢nom lekaru ako (je) svrab:
traje duze od dve nedelje.

e izazvan novim osipom na kozi ili nekim otokom.
e prisutan po &itavom telu.
e ograniCava va$e svakodnevne aktivnosti.
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Imate mehuri¢e na usni ili oko usta:

Tada je mozda u pitanju herpes na usni. Taj herpes Cesto poc€inje mravinjanjem,
svrabom ili peckanjem usana pre nego $to usna otekne i pojave se mehuri¢i. Kada
se herpes na usni zale€i, mogu se pojaviti kraste. Herpes na usni se nakon jedne do
dve nedelje obi&no povladi sam od sebe. Obi¢no nije potreban odlazak kod lekara.
Uprkos opasnosti od zaraze, ne morate da otvarate bolovanje.

Sta mozete sami da preduzmete kod herpesa na usni?

e Zamolite u apoteci da vam daju neki od lekova koji suzbijaju virusa (antivirotici).
Nemoijte dodirivati ranicu.

Jedite hladne, mekane namirnice i izbegavajte one koje sadrze kiselinu ili su slane.
Vodite rauna da novoroden¢ad do osme nedelje zivota ne sme da bude u kontaktu sa herpesnim
virusima.

Kada treba potraziti medicinski savet?
Obratite se svom porodi¢nom lekaru u sledec¢im slu€ajevima:
Trudni ste.

e Herpes na usni nakon 10 dana nije poceo da se povlagi.

e Mehuriéi se brzo Sire ili su bolni.

e Imate oslabljeni imuni sistem (npr. usled hemoterapije ili dijabetesa).
L e Imate otedene, bolne desni ili aftu u ustima. )
Da li je ordinacija vaseg porodi¢énog lekara trenutno zatvorena? T
Obi¢no je dovoljno ako ordinaciju pozovete narednog radnog dana. GESUND

Niste sigurni? Onda pozovite {1450,

telefonsko Savetovaliste za zdravstvena pitanja.
Vise informacija naci ¢ete na www.wobinichrichtig.at.

WERDEN.
Wo bin ich
richtig?
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Projektni partneri Savezna pokrajina Gornja Austrija i Austrijsko zdravstveno osiguranje (OGK) ne preuzimaju odgovornost niti garantuju
aktuelnost, ispravnost i celovitost ove informacije, a narocito ne moze da bude osnov za ostvarivanje bilo kakvih prava. Njeno kori§¢enje je
dozvoljeno samo kao neobavezujuca i besplatna informacija koja vazi sve do opoziva.



