Osipi na kozi

kod dece i odojcadi

Koza dece i odojéadi veoma je osetljiva i stoga €esto jace reaguje na nadrazaje

nego koza starije dece i odraslih. Postoje mnoge vrste osipa na kozi kod dece.
Medutim, u veéini slu¢ajeva ovi osipi nisu razlog za uznemirenost.

Sledeéi simptomi se €esto pojavljuju kod dece i odoj¢adi,
ali obiéno prolaze sami od sebe:

Vase dete ima crvene mrlje i sjajne, zu¢kaste ljuspice:

Mozda je u pitanju ekcem koji se kod beba naziva seboroicni dermatitis. Osip se pretezno pojavljuje na
licu i na glavi. Ekcemi nisu zarazni i veoma retko izazivaju svrab. Kod odoj¢adi uglavnom nije potrebno
le€enje, jer ekcem tokom prve godine zivota obi€no potpuno nestaje i ne ostavlja nikakve posledice.

Vase dete ima crvenilo na straznjici.

Ako va8e dete ima crvene mrlje na zadnjici ili oko Citavog pelenskog podrucja, moguce je da se radi o
pelenskom osipu. Ako vodite racuna o higijeni vaseg deteta (npr. redovno menjanje pelena i kupanje),
ovaj osip nestaje nakon nekoliko dana. Takozvane zastitne kreme za pelene takode mogu da budu od
pomoci. Vazno je da pogodena mesta budu Sto viSe na vazduhu i da se - barem povremeno - izbegava
odeca koja steze.

Vase dete ima akne (,,priSteve‘) na obrazima, nosu i ¢elu:

Bebecée akne mogu da se pojave u roku od mesec dana nakon rodenja i obi¢no prolaze same od sebe
nakon nekoliko nedelja. Umivajte lice vaseg deteta vodom i koristite blage ovlazivace. Nemojte koristiti
lekove protiv akne za decu ili odrasle. Nemojte da istiskujete ,pristeve“ kako ne bi doslo do infekcije.

-

Kada treba potraziti medicinski savet?

Preporucuje se odlazak kod porodi¢nog lekara ili kod decjeg lekara ako je osip na koZi pracen
poviSenom temperaturom.

-

Odmah se obratite se svom porodi¢nom lekaru,
ako vaSe dete dobije osip na kozi I:

ako ima bolove u predelu vrata kada su glava ili gornji deo tela nagnuti napred.
ako deluje zbunjeno.

ako nekontrolisano drhti.

ako ima povisenu temperaturu koja ne moze da se spusti.

ako su Sake i stopala neobi¢no hladni.

ako je osetljivo na svetlost.

Ovi simptomi mogu da budu simptomi meningitisa (zapaljenje mozdanih opni).

Da li je ordinacija vaseg porodi¢nog lekara trenutno zatvorena?
Obi¢no je dovoljno ako ordinaciju pozovete narednog radnog dana.
Niste sigurni? Onda pozovite\ 1450,

telefonsko SavetovaliSte za zdravstvena pitanja.

Vise informacija naéi ¢ete na www.wobinichrichtig.at.

GESUND
WERDEN.
Wo bin ich
richtig?

Projektni partneri Savezna pokrajina Gornja Austrija i Austrijsko zdravstveno osiguranje (OGK) ne preuzimaju odgovornost niti garantuju
aktuelnost, ispravnost i celovitost ove informacije, a narocito ne moze da bude osnov za ostvarivanje bilo kakvih prava. Njeno koris¢enje je dozvoljeno samo kao neobavezujuca i
besplatna informacija koja vazi sve do opoziva.



