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Kasalj

kod odraslih i dece

Kasalj je jedna od najéeséih tegoba. Najéeséi uzrok kaslja je bezazlena prehlada. Kasalj
obiéno sam od sebe prolazi za dve do tri nedelje (= akultni kasalj). Ako kasalj potraje duze
od osam nedelja, smatra se da je u pitanju hroni¢ni kasalj.

Sta mozete sami da preduzmete da ublazite kasalj?

Leéenje bez lekova:

e Uzimajte dovoljno te¢nosti, ali ne znatno viSe nego inace.

e |zbegavajte nepotrebnu uzurbanost i stres.

e Bonbone za kaSalj mogu da ublaze kasalj, ali ne mogu da ga zaustave.
e Prestanite s puSenjem i izbegavajte zadimljene prostorije.

Efikasnost obi¢nih domacih lekova kod akutnog kaslja (npr. dumbir, med, pilec¢a supa) nije nau¢no
dokazana, ali moze itekako da dovede subjektivhog osecanja olakasanja.

Leéenje sa lekovima:

Akutni kaSalj, koji je posledica prehlade ili akutnog bronhitisa, obi¢no prolazi bez posledica i kada se ne
uzimaju lekovi. Vazno: Ova vrsta kaslja je uzrokovana virusima. Tada ne pomazu antibiotici! Naime, oni
deluju samo kod bakterijskih infekcija.
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Kada treba potraziti medicinski savet?

Obratite se porodi¢nom lekaru u slede¢im slu€ajevima:

e Imate bolove u predelu grudi.

e Imate problema sa disanjem.

e Iskasljavate krv.

e Gubite teZinu bez ocitog razloga.

e Kasalj traje duze od tri nedelje.

e Kasalj se sve viSe pogorSava.

e Imate osecéaj da vam je vrat sa strane ote€en i da boli.

e Imate oslablieni imuni sistem (npr. usled hemoterapiie ili dijabetesa).
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Izbegavajte infekcije!

e redovno i temeljito perite ruke

o kasljite/kijajte u savijeni lakat a ne u Sake
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Vise informacija naéi ¢ete na www.wobinichrichtig.at. SRR

Projektni partneri Savezna pokrajina Gornja Austrija i Austrijsko zdravstveno osiguranje (OGK) ne preuzimaju odgovornost niti garantuju
aktuelnost, ispravnost i celovitost ove informacije, a narocito ne moze da bude osnov za ostvarivanje bilo kakvih prava. Njeno kori§¢enje je dozvoljeno samo kao neobavezuju¢a i
besplatna informacija koja vazi sve do opoziva.



