
Da li je ordinacija vašeg porodičnog lekara trenutno zatvorena? 
Obično je dovoljno ako ordinaciju pozovete narednog radnog dana. 

Niste sigurni? Onda pozovite    1450, 
telefonsko Savetovalište za zdravstvena pitanja. 

Više informacija naći ćete na www.wobinichrichtig.at.  

Projektni partneri Savezna pokrajina Gornja Austrija i Austrijsko zdravstveno osiguranje (ÖGK) ne preuzimaju odgovornost niti  garantuju 
aktuelnost, ispravnost i celovitost ove informacije, a naročito ne može da bude osnov za ostvarivanje bilo kakvih prava. Njeno korišćenje je dozvoljeno samo kao neobavezujuća i 
besplatna informacija koja važi sve do opoziva.  

Ubodi insekata 
kod odraslih i dece 

U letnjem periodu česti su ubodi pčela, osa, komaraca, mušica, obada, 
krpelja i mrava. Mesto uboda može da svrbi, boli ili da se zacrveni. U 
većini slučajeva, ubod insekta nije razlog za zabrinutost i nakon kratkog 
vremena prolazi sam od sebe. Međutim, kod ljudi koji imaju alergiju na 
otrov insekata, ubodi mogu da izazovu burne reakcije. Tada je potrebna 
medicinska pomoć. 

 

Šta možete sami da preduzmete kod uboda insekta ako ne bolujete od alergije na 
otrov insekata? 

● Uklonite zaostalu bodlju ili krpelja pincetom.  

● Hladite pogođeno mesto (npr. vrećicom leda, hladnim oblogom) najmanje deset minuta. 

● Nemojte češati mesto uboda. 

● Po mogućstvu držite deo tela na kojem se nalazi ubod podignut da bi se smanjio otok. 

● Specijalne kreme iz apoteke pomažu protiv svraba i otoka.  

 

 
 

Kada treba potražiti medicinski savet? 

Obratite se porodičnom lekaru: 

● ako deset dana posle uboda insekta ne primećujete poboljšanje ili čak dođe do pogoršanja. 

● ako se oko mesta uboda pojavi pojedinačni otok dužine 10 cm ili nekoliko malih crvenih otoka.  

● ako se mesto uboda nalazi u blizini oka, u ustima ili u grlu. 

● ako se mesto uboda upalilo. 

● ako dobijete simptome slične gripu (npr. visoka temperatura, otečene žlezde). 

Kada je neophodno odmah potražiti medicinski savet? 

Odmah potražite medicinski savet: 

● ako dahćete ili imate teškoće s disanjem. 

● ako su vam lice, usta ili ždrelo otečeni. 

● ako imate problema kod gutanja. 

● ako imate nesvesticu ili ste se onesvestili. 


