Ubodi insekata

kod odraslih i dece

U letnjem periodu €esti su ubodi péela, osa, komaraca, musica, obada,
krpelja i mrava. Mesto uboda moze da svrbi, boli ili da se zacrveni. U
vedini slué¢ajeva, ubod insekta nije razlog za zabrinutost i nakon kratkog
vremena prolazi sam od sebe. Medutim, kod ljudi koji imaju alergiju na
otrov insekata, ubodi mogu daizazovu burne reakcije. Tada je potrebna
medicinska pomo¢.

Sta mozete sami da preduzmete kod uboda insekta ako ne bolujete od alergije na
otrov insekata?

e Uklonite zaostalu bodlju ili krpelja pincetom.

e Hladite pogodeno mesto (npr. vre¢icom leda, hladnim oblogom) najmanje deset minuta.
e Nemoijte ¢eSati mesto uboda.

e Po moguéstvu drzite deo tela na kojem se nalazi ubod podignut da bi se smanijio otok.
e Specijalne kreme iz apoteke pomazu protiv svraba i otoka.

Kada treba potraziti medicinski savet?

Obratite se porodi¢nom lekaru:

e ako deset dana posle uboda insekta ne primecujete poboljSanje ili €ak dode do pogorsanja.

e ako se oko mesta uboda pojavi pojedinacéni otok duzine 10 cm ili nekoliko malih crvenih otoka.
e ako se mesto uboda nalazi u blizini oka, u ustima ili u grlu.

e ako se mesto uboda upalilo.

e ako dobijete simptome sli¢ne gripu (npr. visoka temperatura, oteCene Zlezde).

Kada je neophodno odmah potraziti medicinski savet?
Odmah potrazite medicinski savet:

o ako dahcéete iliimate teSkoce s disanjem.

e ako suvam lice, usta ili Zdrelo oteceni.

e ako imate problema kod gutanja.

e ako imate nesvesticu ili ste se onesvestili.
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Projektni partneri Savezna pokrajina Gornja Austrija i Austrijsko zdravstveno osiguranje (OGK) ne preuzimaju odgovornost niti garantuju
aktuelnost, ispravnost i celovitost ove informacije, a narocito ne moze da bude osnov za ostvarivanje bilo kakvih prava. Njeno kori§¢enje je dozvoljeno samo kao neobavezujuéa i
besplatna informacija koja vazi sve do opoziva.



