Afectiuni ale ochilor
la adulti

Exista diferite forme de afectiuni ale ochilor la adulti.
Urmatoarele simptome sunt de regula usoare si trec de la
sine:

Aveti ochii uscati.

Ochii uscati se pot face remarcati, printre altele, prin senzatia prezentei unui corp
strain in ochi, a usturimii ochilor sau a unui aspect inrosit al tesutului conjunctiv.

Ce puteti face dvs. in cazul in care aveti ochii uscati?

Pastrati-va ochii intotdeauna curati.

Faceti pauze atunci cand lucrati la calculator, pentru a va relaxa ochii.
Cresteti gradul de umiditate din incaperi (de ex. cu ajutorul unui umidificator).
Dormiti suficient.

Renuntati la lentilele de contact si purtati ochelari, pentru a va linisti ochii.
Evitati incaperile cu fum, uscate, prafuite sau climatizate.

Nu fumati si nu consumati prea mult alcool.

Aveti ochii inlacrimati.

Factorii declansatori tipici pentru Iacrimarea ochilor sunt reprezentati de incaperile cu fum, de
influentele de mediu (de ex. frig, vant), de o vatamare a ochiului, de prezenta unui corp strain in

ochi (de ex. o geand), de alergii sau ochii uscati. Daca ochii inlacrimati nu va genereaza

probleme, de cele mai multe ori nu este necesara efectuarea unui tratament.

(
Cand este necesar sfatul medicului?

Adresati-va in urmatoarele situatii medicului dvs. de familie:

e Capacitatea dvs. vizuald s-a schimbat (de ex. prin pierderea capacitatii vizuale).
e Constatati noduli sau umflaturi n jurul ochiului dvs.

e Ochii dvs. sunt inflamati sau durerosi.

e Pleoapa se roteste spre interior sau atarna departe de globul ocular.

e Ochii inlacrimati va impiedica de la realizarea activitatilor curente sau vi le limiteaza puternic.

- 1n continuare pe verso!

Este cabinetul medicului dvs. de familie inchis?
De regula este suficient sa sunati in urmatoarea zi cu program normal.
Nu sunteti sigur? Atunci sunati la \ 1450,

serviciul telefonic de consiliere de sanatate.

Mai multe Informatii puteti gasi la www.wobinichrichtig.at.
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fiind respinsa orice fundamentare a unor solicitari de natura juridica pe baza acestora. Utilizarea este permisa numai ca si informatie generala si gratuita, pana la revocare.



Aveti un ochirosu.

Daca ochiul dvs. nu este dureros si capacitatea dvs. vizuald nu s-a modificat, atunci inrosirea
unui ochi este de regula inofensiva si dispare pe parcursul catorva zile de la sine.

Ce puteti face dvs. in cazul in care aveti un ochi rosu?
e Nu purtati lentile de contact.
e Nu va frecati ochii.

( N
Cand este necesar sfatul medicului?

Adresati-va in urmatoarele situatii medicului dvs. de familie:
e Ochiul dvs. este dupa céateva zile in continuare rosu.

Adresati-va imediat medicului dvs. de familie:
e Ochiul dvs. este rosu si dureros.
e Aveti un ochi rosu si purtati lentile de contact.

Cand este necesar imediat sfatul medicului?

Solicitati imediat asistenta medicala, atunci cand aveti un ochi rosu Sl:

e constatati schimbari ale capacitatii dvs. vizuale (de ex. linii ondulate, clipit, pierderea acuitatii
vizuale)

o sunteti sensibil la lumina

e culoarea globului ocular este rosie inchisa

e simtiti dureri de cap puternice si aveti o senzatie de rau

e v-ati ranit ochiul sau v-a intrat ceva in ochi (de ex. o bucata de sticla)

Este cabinetul medicului dvs. de familie inchis? T
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