Vomitatul

la copiii mici

dupa primul an de viata

Copiii mici vomita deseori, deoarece stomacul lor este inca foarte sensibil. De regula, vomitatul nu
are implicatii grave si dispare de cele mai multe ori dupa una, pana la doua zile. Cauzele pot fi, de

exemplu, o bautura rece, prea multe alimente consumate in amestec, emotii sau frica. De cele mai
multe ori nu este necesara o consultatie medicala.

Ce puteti sa faceti dvs., in cazul in care copilul dvs. mic vomita?

e Linistiti-va copilul.

e In cazul in care copilul vomita in pozitia culcata, ridicati-l imediat, tindndu-I cu fata in jos.

e Asigurati-va, ca copilul dvs. bea cantitati mici la intervale scurte de timp, pentru a evita deshidratarea.

e Solutii speciale de baut, compuse din sare si glucoza ajutad la compensarea pierderii de lichide si saruri,
datorate vomitarii. Aceste solutii pot fi obtinute fara reteta de la farmacie.

o Nu i oferiti copilului mancare cat timp vomita. incepeti administrarea unor alimente usor de digerat,
lipsite de grasimi (de ex. morcovi, orez, banane, piure de cartofi) dupa o pauza de alimentatie de cca. 6
ore - cu exceptia situatiei in care copilului ii este foame mai repede.

e Nu i oferiti copilului bauturi carbogazoase sau puternic indulcite.
e O laveta rece asezata pe frunte poate contribui la reducerea senzatiei de greata si ameteala.
e Clatirea gurii cu apa sau ceai poate ajuta Tmpotriva unui gust neplacut in gura.

Cand este necesar sfatul medicului?

Adresati-va medicului, atunci cand copilul dvs. mic:

e vomitd si prezinta simultan febra si/sau diaree.

e vomita si nu reusiti sa il determinati sd consume lichide.

e este deosebit de apatic, somnolent si linistit sau prezintd schimbari comportamentale.

e vomita dimineata pe stomacul gol.

e vomita si simptomele se amplifica, respectiv se adauga unele noi.

e daca inca mai vomita dupa cateva zile.

e prezinta simptomele unei deshidratari iminente (de ex. gura uscata, piele alba, respiratie

adanca pe gura, somnolenta, putind urina).
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Cand este necesar imediat sfatul medicului?

Solicitati imediat asistentd medicald, cand copilul dvs. mic

e vomita dupa o cadere sau un accident.

materia vomitata contine sange, este de culoare verde deschis sau galben.
risca sa fi ingerat medicamente sau substante toxice (de ex. detergenti).
are zona cervicala intepenita.

vomita si are brusc dureri puternice de burta sau cap.
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Este cabinetul medicului dvs. de familie inchis? / ~—
De regula este suficient sa sunati in urmatoarea zi cu program normal. / GESUND
Nu sunteti sigur? Atunci sunati la \ 1450, _ /" WERDEN.
serviciul telefonic de consiliere de sanatate. : W Wo bi{: icl;

\ ichtig?
Mai multe Informatii puteti gasi la www.wobinichrichtig.at. N\ richtie
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fiind respinsa orice fundamentare a unor solicitari de natura juridica pe baza acestora. Utilizarea este permisa numai ca si informatie generala si gratuita, pana la revocare.



