Senzatie de vomad/greata
la adulti

inainte de a vomita, persoana afectata se simte rau si i se formeazi o cantitate mai
mare de saliva in gura. De regula este o situatie inofensiva, daca vomitati si trece
deseori de la sine. De cele mai multe ori nu este necesara o consultatie medicala.

Ce puteti face dvs. in cazul impotriva senzatiei de greata si de voma?

o Aveti grija sa consumati suficiente lichide, pentru a nu va deshidrata. Luati inghitituri mici de lichide, de
ex. Tn cazul unei bauturi reci, a bauturilor carbogazoase, a ceaiului de ghimbir sau menta

aer proaspat: faceti, de ex. o plimbare

Distrageti-va atentia, de ex. ascultati muzica, uitati-va la televizor

Consumati alimente cu continut de ghimbir.

Consumati alimente sub forma unor mese mici, dar mai frecvente.

Evitati alimentele cu miros puternic, precum si alimentele prajite sau grase.

Nu va intindeti imediat dupa ce ati méncat.

Evitati purtarea unei vestimentatii strdnse pe corp, care sa va stranga pe burta sau talie.

Cand este necesar sfatul medicului?

Adresati-va In urmatoarele situatii medicului dvs. de familie:

e Nu va simtiti mai bine dupa céteva zile.
e Va simtiti deseori rau si trebuie sa vomitati.

Cand este necesar imediat sfatul medicului?

Solicitati imediat asistenta medical&, daca

e simtiti dureri in piept.

e simtiti dureri in brate, spate, ceafé sau mandibula.
e nuaveti aer.

Acestea ar putea fi semnele unui infarct.

\§ J
Este cabinetul medicului dvs. de familie inchis? T
De regula este suficient sa sunati in urmatoarea zi cu program normal. GESUND

WERDEN.
Wo binich
richtig?

Nu sunteti sigur? Atunci sunati la\ 1450,
serviciul telefonic de consiliere de sanatate.

.
Mai multe Informatii puteti gasi la www.wobinichrichtig.at. i
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