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Raceala (infectia gripala)
la adulti si la copii

Stranutat, tuse, dureri de gat, nas incarcat, febra usoara, dureri de cap si
de membre reprezinta simptome tipice ale unei raceli. O raceala, chiar si o
infectie gripala, este confundata usor cu gripa. Raceala apare insa lent -
spre deosebire de gripa, ale carei simptome apar brusc si cu febra mare.

O raceala este de regula inofensiva si trece de la sine dupa aproximativ o sdptamana. Unele
simptome (cum este tusea) se pot mentine insa mai mult timp. Copilul dvs. poate contracta de
mai multe ori pe an raceala.

Ce puteti face dvs. in cazul unei raceli?

e Odihniti-va si incercati sa dormiti cat mai mult.

e Statila caldura.

e Consumati destule lichide.

e Faceti gargara cu apa cu sare, pentru a reduce durerile de gat.

e Incazulin care aveti nasul infundat, puteti folosi medicamente antiinflamatorii (de ex. spray-uri de nas).
Acestea trebuie utilizate Tnsa numai o perioada scurta de timp (max. 1 saptamana).

e Anumite substante Tmpotriva durerilor, pot reduce durerile si febra. Administrati-le insa numai daca sunt
prescrise de catre medic. Administrarea substantelor impotriva durerilor nu este insa necesara de cele
mai multe ori la raceli.

e Antibioticele nu ajuta la raceala in mod normal. Motivul: Cele mai multe raceli sunt cauzate de virusi.
Antibioticele ajutad Thsad numai impotriva infectiilor de origine bacteriana. Luati antibiotice numai pe baza
unei prescriptii medicale.
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Cand este necesar sfatul medicului?

Adresati-va medicului dvs. de familie atunci cand:

simptomele racelii nu se amelioreazé dupa trei sdptamani sau chiar se inrautatesc.
e prezentati simptome foarte grave (de ex. o temperatura inalta).

e prezentati o temperatura inalta, dare aveti in acelasi timp o senzatie de rece.

e copilul dvs. nu a implinit incé un an si prezinta simptomele unei raceli.

e suferiti la intervale regulate, in mod repetat, de raceli.

e va este greu sa trageti aer in piept.

e prezentati dureri in zona toracica.

e suferiti de o afectiune cronica a cailor respiratorii.
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Evitati contaminarea!
e spalati-va la intervale regulate si temeinic mainile
e tusiti/stranutati in interiorul cotului si nu in palme
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Este cabinetul medicului dvs. de familie inchis? T~
De regula este suficient sa sunati in urmatoarea zi cu program normal. GESUND
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Wo bin ich
richtig?

Nu sunteti sigur? Atunci sunati la\ 1450,
serviciul telefonic de consiliere de sanatate.

Mai multe Informatii puteti gasi la www.wobinichrichtig.at. e

Partenerii proiectului, Land OO si OGK nu isi asuma raspunderea si nu oferd garantii pentru actualitatea, corectitudinea si completitudinea acestor informati,
fiind respinsa orice fundamentare a unor solicitari de natura juridica pe baza acestora. Utilizarea este permisa numai ca si informatie generala si gratuita, pana la revocare.



