Eruptii cutanate
la adulti

Cele mai multe tipuri de eruptii cutanate sunt inofensive la adulti. Urmatoarele simptome
apar deseori la adulti, trec insa de cele mai multe ori de la sine:

Prezentati o piele uscata, predispusa la fisurare sau iritata

Mancarimea nu este de reguld un semn al unei situatii grave si dispare de regula pe
parcursul a doua saptamani de la sine.

Ce puteti face dvs. in cazul unei mancarimi a pielii?

e Tamponati zona care prezintd senzatia de mancarime, in loc sa va scarpinati.

e Aplicati un obiect rece pe zona afectata.

e Utilizati creme hidratante (neparfumate).

e Apa fierbinte nu face bine pielii iritate! Faceti dusuri scurte si numai cu apa rece,
respectiv calduta.

Mentineti-va unghiile curate, scurte si netede.

Purtati imbracaminte lejera, din bumbac.

e Nu consumati alimente iuti si renuntati la alcool si cofeina.

Cand este necesar sfatul medicului?
Adresati-va medicului dvs. de familie atunci cand iritatia:
se mentine timp de mai mult de doua saptamani.
este cauzata de o noua eczema sau de o tumefactie.
se raspandeste pe intreg corpul.

va afecteaza viata zilnica.

Prezentati mici basici pe buza sau in jurul gurii:

Tn acest context poate fi vorba despre un herpes bucal. Acesta genereaza initial un
sentiment de mancarime, iritatie sau arsura, Tnainte ca buza sa se umfle si sa se
formeze basicile. Cand herpesul se vindeca, este posibil sa se formeze cruste. De
reguld, herpesul trece de la sine intr-una sau doua saptamani. De cele mai multe ori
nu este necesara o consultatie medicala. Desi exista pericol de contaminare, nu este
nevoie de un concediu medical.

Ce puteti face dvs. in cazul unui herpes bucal?

e Informati-va la farmacie cu privire la medicamentele antivirale (substantele antivirale).

Nu atingeti rana.

Consumati alimente reci, moi si evitati alimentele cu continut acid sau sarat.

Aveti grija ca nou nascutii de pana la opt saptamani sa nu intre in contact cu virusii cauzatori de herpes.
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Cand este necesar sfatul medicului?

Adresati-va in urmatoarele situatii medicului dvs. de familie:

e sunteti nsarcinata.

herpesul bucal nu a inceput sa se vindece pe parcursul a 10 zile.

basicile se extind sau sunt dureroase.

aveti un sistem imunitar slabit (de ex. ca urmare a chimioterapiei sau a diabetului).
prezentati gingii umflate, dureroase sau o basica in gura.
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Este cabinetul medicului dvs. de familie inchis? T~

De regula este suficient sa sunati in urmatoarea zi cu program normal. GESUND
Nu sunteti sigur? Atunci sunati la \ 1450, 5 WERDEN.
serviciul telefonic de consiliere de sanatate. : Wo bin ich
Mai multe Informatii puteti gasi la www.wobinichrichtig.at. richtig?
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