
Este cabinetul medicului dvs. de familie închis? 
De regulă este suficient să sunați în următoarea zi cu program normal. 

Nu sunteți sigur? Atunci sunați la    1450, 
serviciul telefonic de consiliere de sănătate. 

Mai multe Informații puteți găsi la www.wobinichrichtig.at. 

Partenerii proiectului, Land OÖ și ÖGK nu își asumă răspunderea și nu oferă garanții pentru actualitatea, corectitudinea și completitudinea acestor 
informații, fiind respinsă orice fundamentare a unor solicitări de natură juridică pe baza acestora. Utilizarea este permisă numai ca și informație generală și gratuită, până la 
revocare.  

Erupții cutanate 
la sugari și copii mici 

Pielea sugarilor și a copiilor mici este mult mai sensibilă și reacționează 
din acest motiv mai puternic la iritații decât pielea copiilor mai mari sau a 
adulților. Există diferite tipuri de erupții cutanate la copii. În cele mai multe 
situații, acestea nu reprezintă un motiv de îngrijorare. 

 

Următoarele simptome apar deseori la sugari și copii mici, 
trec însă de regulă de la sine. 
 
● Copilul dvs. prezintă pete roșii și cruste gălbui, care lucesc de la grăsime:  

În acest context poate să fie vorba despre o eczemă, denumită la bebeluși și dermatită seboreică. 
Eczema apare preponderent pe față și pe cap. Eczemele nu sunt contagioase și generează rar 
mâncărime. În cazul sugarilor, tratamentul nu este necesar în mod normal, deoarece eczema se vindecă 
de la sine, fără să lase urme, în primul an de viață al copilului. 

 
● Copilul prezintă pete roșii pe șezut: 

În cazul în care bebelușul dvs. prezintă pete roșii pe șezut sau în jurul întregii zone a scutecelor, poate 
să fie vorba despre o iritație cauzată de scutece. Aceasta dispare de regulă după cca. trei zile, dacă 
acordați atenție igienei copilului dvs. (de ex. schimbarea regulată a scutecelor și îmbăiat). Așa numitele 
creme pentru scutece pot fi de asemenea utile. Este important ca zonele afectate să fie bine aerisite și 
îmbrăcămintea să nu fie strânsă pe corp - cel puțin temporar. 

 
● Copilul dvs. prezintă acnee („coșuri”) pe obraji, nas și frunte: 

Acneea bebelușilor poate apărea pe parcursul primei luni de la naștere și dispare în mod normal la 
câteva săptămâni de la sine. Spălați fața copilului dvs. cu apă și utilizați substanțe de îngrijire delicate, 
hidratante. Nu trebuie utilizate medicamentele pentru acnee destinate copiilor mai mari sau adulților. Nu 
stoarceți „coșul”, pentru a nu genera un pericol de inflamare. 
 

 

Când este necesar sfatul medicului? 

Se recomandă întotdeauna o vizită la medicul de familie sau la medicul pediatru, dacă eczema este 
însoțită de febră. 

Adresaț i-vă imediat medicului dvs. de familie, 
când copilul dvs. prezintă o eczemă ȘI: 

● simte dureri cervicale la înclinarea capului sau a trunchiului. 
● pare dezorientat. 
● tremură necontrolat. 
● prezintă febră necontrolată. 
● mâinile și picioarele sunt neobișnuit de reci. 
● este sensibil la lumină. 

Aceste simptome pot reprezenta semnele unei meningite (inflamarea meningelui). 


