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Tuse

la adulti si la copii

Tusea este una dintre manifestarile cele mai uzuale. Cauza cea mai frecventa pentru tuse
este o simpla raceala. De regula, tusea trece pe parcursul a doua pana la trei saptamani, de
la sine (= tuse acutd). In cazul in care tusea dureazi mai mult de opt saptamani, se poate
vorbi despre o tuse cronica.

Ce puteti face dvs. pentru reducerea unei tuse acute?

Tratamentul fara medicamente:

e Consumati suficiente lichide, dar nu cu mult mai mult ca de obicei.
e Evitati stresul si agitatia inutile.

e Bomboanele de tuse pot reduce tusea, dar nu o pot opri.

e Renuntati la fumat si evitati incaperile pline de fum.

Eficacitatea unor mijloace casnice Tn cazul unui episod acut de tuse (de ex. ghimbir, miere, supa de pui) nu
este fundamentata stiintific, dar poate genera senzatia unei ameliorari subiective a simptomelor.

Tratamentul cu medicamente:

De regula, o tuse acuta, aparuta ca urmare a unei raceli sau a unei bronsite acute, se poate vindeca fara
urmari si fara medicamente. Important: Acest tip de tuse este cauzat de virusi. Antibioticele nu ajuta in
aceasta situatie! Pentru ca ele au efect numai in cazul infectiilor bacteriene.
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Cand este necesar sfatul medicului?

Adresati-va In urmatoarele situatii medicului dvs. de familie:
e prezentati durere in piept.
e aveti probleme de respiratie.
e scuipati sdnge cand tusiti.
e pierdeti in greutate fara un motiv aparent.
e tusea dureaza mai mult de trei saptamani.
e tusea dvs. devine tot mai rea.
e aveti senzatia ca lateralele géatului va sunt umflate si sunt dureroase.
e aveti un sistem imunitar slabit (de ex. ca urmare a chimioterapiei sau a diabetului).
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Evitati contaminarea!

e spalati-va la intervale regulate si temeinic mainile

e tusiti in interiorul cotului si nu in palme
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Este cabinetul medicului dvs. de familie inchis? 7\\\\\
De regula este suficient sa sunati in urmatoarea zi cu program normal. GESUND

WERDEN.
Wo bin ich
richtig?

Nu sunteti sigur? Atunci sunati la \ 1450,
serviciul telefonic de consiliere de sanatate.

Mai multe Informatii puteti gasi la www.wobinichrichtig.at.

Partenerii proiectului, Land OO si OGK nu isi asuma raspunderea si nu oferd garantii pentru actualitatea, corectitudinea si completitudinea acestor informati,
fiind respinsa orice fundamentare a unor solicitari de natura juridica pe baza acestora. Utilizarea este permisa numai ca si informatie generala si gratuita, pana la revocare.



