Durerile lombare

la adulti si la copii

Durerile lombare reprezinta o suferinta raspandita. O zi stresanta, o miscare gresita,
sederea prea indelungata - exista numeroase cauze, care pot conduce la dureri lombare.
Deseori nu se pot constata cauzele precise. in cele mai multe situatii, durerile lombare
sunt inofensive si dispar de regula pe parcursul catorva saptaméani sau luni de la sine.

Ce tipuri de dureri lombare exista?
Durerile lombare se localizeaza in partea inferioara a spatelui.

e Cauza pentru durere nu poate fi recunoscuta in mod univoc: Aceasta forma de durere lombara este cea
intalnita cel mai frecvent.

e Cauza pentru durere nu poate fi constatata (de ex. hernie de disc, osteoporoza): Prin terapii tintite este
posibil tratamentul unor astfel de dureri lombare specifice.

Ce puteti face dvs. in cazul unor dureri lombare fara o cauza evidenta?

o Incercati s& va mentineti activitatile zilnice obisnuite. Miscarea regulata va ajuta la reducerea durerilor
lombare. Acesta este motivul pentru care trebuie sa va mentineti cat mai activi cu putinta si sa evitati
sezutul sau statul intins pe perioade indelungate. Schimbati-va deseori pozitia, ridicati-va la intervale
regulate si mergeti cativa pasi.

e O terapie cu caldura poate avea un efect pozitiv, de ex. sub forma unui pachet cald, alaturi de masurile
de activare (miscare).

e 1n cazul unor dureri lombare indelungate, luati Tn considerare Tn mod serios si factorii de solicitare psihica
(de ex. stresul profesional). O psihoterapie ar putea fi utila.

Medicamentele trateaza simptomele durerilor lombare, nu insa si cauzele. In cazul unor dureri acute,
medicamentele pot sustine alte forme de terapie. Obiectivul este, ca persoanele afectate sa isi poata relua
cat mai curand cu putinta activitatile lor curente.

Principiul fundamental la medicamente este: Atat de mult cat este necesar, dar cat mai putin cu putinta.

Important: Nu va administrati medicamente impotriva durerilor pe perioade lungi, farad o recomandare din
partea unui medic. In cazul unei administrari indelungate de medicamente este posibil sa apara efecte
secundare.

Adresati-va imediat medicului dvs. de familie atunci cand suferiti de dureri de spate Sl:

senzatie de amorteala / furnicaturi in zona genitala, in zona sezutului sau a picioarelor.
dificultati la urinare.

slabiciune a musculaturii picioarelor.

scadere a capacitatii de control asupra vezicii sau a intestinelor.

febra de peste 38 °C.

scadere inexplicabila in greutate.

o tumefactie sau modificari ale structurii spatelui.

durerile de spate nu se amelioreaza in starea de repaus sau noaptea, respectiv se inrautatesc
chiar.

durerile apar dupa un accident, respectiv o cadere sau un accident auto.

Este cabinetul medicului dvs. de familie inchis? —_
De regula este suficient sa sunati in urmatoarea zi cu program normal. / GESUND

Nu sunteti sigur? Atunci sunati la \ 1450, a /" WERDEN.
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Mai multe Informatii puteti gasi la www.wobinichrichtig.at.

Partenerii proiectului, Land OO si OGK nu isi asuma raspunderea si nu oferd garantii pentru actualitatea, corectitudinea si completitudinea acestor informati,
fiind respinsa orice fundamentare a unor solicitari de natura juridica pe baza acestora. Utilizarea este permisa numai ca si informatie generala si gratuita, pana la revocare.



