Ameteala

la adulti si la copii

Atunci cand totul incepe sa se invarta, se misca podeaua sau exista senzatia ,,de a
cadea pe o parte”, este deseori vorba despre ameteala. Senzatia de ameteala poate
avea durate diferite in acest context si poate fi asociata unui numar diferite de alte
simptome, precum dezechilibru, greaté, disfunctii ale simtului vizual si auditiv. Cauza
unei ameteli este de regula una inofensiva si dispare de cele mai multe ori de la sine.

Cand apare deseori ameteala?

o in cazul unor miscari rapide ale capului (de ex. la ridicarea din pat). in acest context este vorba
despre 0 ameteald benigna de schimbare a pozitiei (= ameteald de rotatie). Anumite miscari
declanseaza pentru o scurta perioada de timp - cateva secunde pana la maxim cinci minute - o senzatie
de ameteala. In contextul unei ameteli este posibil s& apara uneori si senzatia de greata, iar in anumite
cazuri rare, poate s apara si voma.

e In contextul unei varste inaintate:
Multe persoane in varsta sufera de o asa numita ameteald de bétrédnete. Mai multe afectiuni mai usoare,
precum cele ale vazului, auzului sau slabiciuni musculare pot contribui la dezvoltarea unui ,mers clatinat’
odata cu inaintarea in vérsta, care aduce cu sine un sentiment de nesiguranta.

e in cazul unor solicitari emotionale:
O ameteala psihogena poate fi generata de o situatie solicitantd. Suplimentar la ameteala pot aparea
simptome precum frica, un ritm cardiac accelerat, carcei, tremurat sau transpiratie.

Ce puteti face dvs. pentru reducerea unei , atacurilor de amet eala”?

Cand aveti o senzatie de ameteald, atunci:
intindeti-va, pana ce va trece ameteala.

e miscati-va lent si cu atentie.
e odihniti-va.
e Consumati multe lichide (in special apa).
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Cand este necesar sfatul medicului?
Adresati-va In urmatoarele situatii medicului dvs. de familie:
e senzatia de ameteald nu dispare, ci revine in mod repetat.
e aveti probleme de auz.
e auziti un sunet de clopotel sau alte sunete in ureche (pericol: tinitus = fluierat al urechii fara sursa de sunet).
e aveti o0 senzatie de amorteala (de ex. a fetei, bratelor, picioarelor).
e aveti dureri de cap sau va simtiti bolnav.
e va faceti griji.
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Cand este necesar imediat sfatul medicului?
o Atilesinat.
o Prezentati afectiuni ale simtului vizual (de ex. vedeti dublu, vedeti sters).
Este cabinetul medicului dvs. de familie inchis? T
De regula este suficient sa sunati in urmatoarea zi cu program normal. GESUND

Nu sunteti sigur? Atunci sunati la \ 1450,
serviciul telefonic de consiliere de sanatate.

WERDEN.
Wo binich
richtig?

Mai multe Informatii puteti gasi la www.wobinichrichtig.at.
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