Intepaturile de cipuse

la adulti si la copii

Atunci cand va aflati intr-o padure, in tufaris sau pe o pajiste, este usor sa
intrati cu capuse in contact. O intepatura de capusa este de regula inofensiva.
in cazul in care cipusa este infectata cu virusii sau bacteriile corespunzatoare,
poate transmite meningoencefalita de sezon (FSME) sau borelioza. Impotriva
meningoencefalitei de sezon exista un vaccin.

Cum si unde puteti recunoaste o intepatura de capusa?
e O intepatura de capusa este de regula nedureroasa. Aceasta se constata abia in momentul in care se
descopera capusa.

e Dupa ce ati petrecut timp Tn aer liber, verificati-va imbracamintea si corpul cat mai rapid cu putinta
referitor la prezenta capuselor. Datorita faptului ca uneori capusele se plimba timp de mai multe ore pe
corp, aveti posibilitatea de a le indeparta inainte de a va intepa.

e Capusele prefera partile moi si calde ale corpului (de ex. axilele, pliurile pielii, zona genitala). Copiii
sunt muscati frecvent de pielea capului sau de ceafa.

Ce puteti face dvs. in cazul unei muscaturi de capusa?
Puteti sa indepartati de regula o capusa singur:

e Utilizati o penseta cu varful in unghi — dar fara pensete cu varf plat. Prindeti capusa cat mai aproape
de punctul de acces al intepaturii si trageti-o lent, uniform, cat mai drept si fara sa o striviti spre exterior.

e Pentru indepartare se recomanda si penseta, cartonul sau céarligul pentru capuse. Modalitatea de
utilizare corecta a acestora va va fi explicata in farmacie.

o In cazul in care nu aveti nici un accesoriu adecvat la indemana, puteti sa indepartati cipusa si cu
unghiile de la degete. Prindeti in acest context capusa cat mai aproape de punctul de acces al
intepaturii si nu o strangeti la extragere.

e Dezinfectati dupa aceea intepatura.

Ce trebuie sa stiti despre o intepatura de capusa:

o In cazul in care trompa c&pusei (un punct mic negru) rdmane in rana, poate aparea o inflamatie
usoara. Aceasta este de regula inofensiva si trece de la sine.

e in niciun caz nu utilizati lac de unghii, adeziv, pasta de dinti, alcool, ulei sau sapun lichid pentru
indepartarea capuselor. Acestea pot creste riscul unei infectii.

e Monitorizati punctul de intepare timp de cateva saptamani dupa indepartarea capusei. O Tnrosire mica, cu o
mancarime asociata Tn jurul intepaturii este normala la Thceput. Aceasta dispare de la sine dupa cateva zile.

( )
Cand este necesar sfatul medicului?

Adresati-va medicului dvs. de familie atunci cand:
e la cateva zile sau saptamani dupa intepatura de capusa se formeaza o inrosire a pielii in forma de
inel In jurul punctului de intepare.

e pe parcursul primelor sase saptamani de dupa intepatura de capusa constatati prezenta
simptomelor similare gripei (precum febra, oboseala, dureri de cap si de membre).

e s-ainflamat puternic zona in care ati fost intepat.

e Capusa v-a intepat intr-o zona greu accesibila sau foarte sensibila (de ex. culoarul auditiv,

pleoapa, zona genitala).
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Este cabinetul medicului dvs. de familie inchis? S
De regula este suficient sa sunati in urmatoarea zi cu program normal. / GESUND
Nu sunteti sigur? Atunci sunati la \ 1450, /" WERDEN.
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Mai multe Informatii puteti gasi la www.wobinichrichtig.at. Gt
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