Yetiskinlerde
goz sikayetleri

Farkl turlerde goz sikayetleri bulunmaktadir.
Asagidaki belirtiler genelde zararsizdir ve kendiliginden
gecger:

Gozleriniz kuru.

Kuru gézler digerlerin yani sira gézde yabanci madde hissi, yanan gozler veya
konjonktivada kizariklik ile belirtilerini gOsterebilir.

Kuru gozlerde sizler ne yapabilirsiniz?

GOzlerinizi temiz tutun.

Gozlerinizi dinlendirmek icin bilgisayar ile galisirken aralar verin.
Odalarda nemi arttirin (6rn. hava nemlendirici vasitasiyla).
Yeterince uyuyun.

Gozlerinizi rahatlatmak icin kontakt lensler yerine g6zluk kullanin.
Sigara dumanli, kuru, tozlu ve klimal odalardan kaginin.

Sigara icmeyin ve fazla alkol tiketmeyin.

Gozleriniz yasariyor.

Yasaran gozlerin tipik tetikleyicileri digerlerin yani sira sigara dumanli odalar, ¢evre etkileri (6rn.
soguk hava, riizgar), bir géz yaralanmasi, gézde bir yabanci madde (6rn. kirpik), alerjiler veya
kuru gozlerdir. Yasaran gozleriniz sizin igin bir sorun olusturmuyorsa genelde bir tedavi gerekli

degildir.

(
Ne zaman bir hekime basvurmali?

Asagidaki durumlarda aile hekiminize basvurun:

e Gdrme glcunlz degisti (6rn. gdérme yetisi kaybi).

e Go6zunuzun gevresinde dugumler veya siskinlikler var.

o Godzleriniz iltihaph veya agriyor.

e G0z kapaginiz ice dogru doéntyor veya gozinizden disari asiliyor.

e Yasaran gozleriniz, sizi gunlik aktivitelerinizi yapmaktan engelliyor mu veya kisithyor mu?

-> devami arka sayfada!

Aile hekiminizin muayenehanesi su anda kapali?

Genelde bir sonraki muayenehane guninde telefon ile aramaniz yeterlidir.

Emin degil misiniz? O zaman 145Qyi,
telefon uzerinden saglik danismanhigini arayiniz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
www.wobinichrichtig.at.

GESUND
WERDEN.
Wo bin ich
richtig?

0O Eyaleti ve OGK proje ortaklar, dzellikle de herhangi hukuki hak talepleri gerekgelendirilemez olmak (izere bu bilgilerin giinceligi, dogrulugu ve eksiksizligi konusunda garanti

veya sorumluluk Ustelenmemektedirler. Kullanimina sadece baglayici olmayan ve lcretsiz olan bilgiler icin caymaya kadar izin verilmektedir.



Gozunuz kizarmis.

Go6zunuz agrimiyor ve gérme gucunlzde degisiklik yok ise kizarmig bir g6z genelde
zararsizdir ve birkag gun i¢erisinde kendiliginden geger.

Kizarmig bir g6z durumunda siz neler yapabilirsiniz?
o Kontakt lensler kullanmayin.
e (GoOzlerinizi ovusturmayin.

- \
Ne zaman bir hekime basvurmah?
Asagidaki durumlarda bir aile hekimine bagvurun:
e (GOziinlz birkag giin sonra hala kizarmis durumda.
Derhal aile hekiminize bagvurun:

e Gozlnilz kizarmig ve agriyor.
e Go6zunlz kizarmis ve kontakt lens kullaniyorsunuz.

Ne zaman derhal bir hekime basvurmali?

Goziuniuz kizarmig ise VE asagidakilerden biri s6z konusu ise derhal bir hekime
basvurun:

e Gorme gucunizde degisiklikler fark ettiniz (6rn. dalgali gizgiler, yanip sénmeler, gérme kaybi)
o 1sida karsi hassasiyet gOsteriyorsunuz

e g6zunuzun rengi olduk¢a koyu kirmizi

e asiri bas agriniz var ve kendinizi hasta hissediyorsunuz

e adziinlzi varaladiniz veva bir sev adziinizde takili kaldi (6rn. bir cam parcasi)

Aile hekiminizin muayenehanesi su anda kapali? T
Genelde bir sonraki muayenehane gununde telefon ile aramaniz yeterlidir. GESUND

Emin degil misiniz? O zaman 145Qyi,
telefon uzerinden saglik danismanhigini arayiniz.

WERDEN.
Wo bin ich
richtig?

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
www.wobinichrichtig.at.
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