Birinci yaslarin1 tamamlamais olan

kiiciik cocuklarda
istifra etme

Kucguk cocuklar, mideleri heniliz hassas oldugu icin sikga istifra ederler. Bu istifra etme genelde
zararsizdir ve sikca bir iki giin sonra kendiliginden gecer. Bunun nedenleri 6rnegin soguk bir
mesrubat, cok karisik beslenme, heyecan veya korkudur. Normalde bir hekime basvurmaniz
gerekmez.

Kicuk cocugunuz istifra ettiginde sizler ne yapabilirsiniz?
e Cocugunuzu sakinlestirin.

e Cocugunuz uzanmig vaziyetteyken istifra ettiinde onu derhal ylzi asadi bakacak sekilde yukari
kaldirin.

e Kurumasini 6nlemek igin gocugunuza kisa araliklarla kiiglik miktarlarda sivi tikettirin.

o Istifra etmeden kaynaklanan sivi ve tuz kaybini dengelemek igin tuz ve iiziim sekerinden yapilan 6zel
icme ¢ozeltileri yardimci olur. Bu igme ¢ozeltilerini eczaneden regetesiz temin edebilirsiniz.

e Cocugunuz istifra ettigi slire onu beslemeyin. Yaklasik 6 saatlik bir beslenme arasi sonrasi kolayca
hazmedilen, az yagh 6gin (6rn. havug, piring, muz, patates puresi) ile baslayin — cocugunuzun istahi da
erken gelirse bunu 0 zaman da yapabilirsiniz.

e Cocugunuza gazli veya asiri tatlandiriimis mesrubatlar vermeyin.
e Mide bulantisini ve bas dénmesini azaltmak i¢in alina konulan serin bir bez yardimci olabilir.
e Agizdaki kot tada kargl agzin su veya gay ile galkalanmasi yardimci olabilir.

Aile hekiminizin muayenehanesi su anda kapali? / T~
Genelde bir sonraki muayenehane gununde telefon ile aramaniz yeterlidir. /' GESUND
Emin degil misiniz? O zaman 1450yi, _ /" WERDEN.
telefon uzerinden saglik danismanhigini arayiniz. . Wobinich

. richtig?

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
www.wobinichrichtig.at.
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Ne zaman bir hekime basvurmali?

Cocugunuz ile ilgili agagidaki durumlarda aile hekiminize basvurun:

e stifra ediyor ve ayni zamanda atesi ve/veya ishali var.

o stifra ediyor ve onun icmesini saglayamiyorsunuz.

e Belirgin bir sekilde katilimsiz, uykulu ve sakin gortiintyor veya davraniginda fark edilir bir
degisiklik var.

e Sababhlari a¢ karna istifra ediyor.
o Istifra ediyor ve belirtileri agirlagiyor ya da yeni belirtiler oluguyor.
e Birkag guin sonra hala istifra ediyor.
e Kuruma tehdidine iligki belirtiler gosteriyor (6rn. kuru bir adiz, beyaz bir ten, agizdan derin nefes
alma, uykulu olmasi, az idrar).
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Ne zaman derhal bir hekime basvurmali?

Cocugunuz ile ilgili asagidaki durumlarda derhal bir hekime basvurun
e Bir diisme veya kaza sonrasi istifra ediyor.

istifra ediyor ve istifra ettigi kanl, acik yesil veya sari.

Bir ihtimal ilaglar veya zehirli maddeler (6rn. deterjan) ald1.
Boynu sert.

istifra ediyor ve birden asiri karin ve bag agrisi var.

Aile hekiminizin muayenehanesi su anda kapali?
Genelde bir sonraki muayenehane gununde telefon ile aramaniz yeterlidir.

Emin degil misiniz? O zaman 1450yi,
telefon uzerinden saglik danismanhigini arayiniz.

GESUND
WERDEN.
Wo bin ich
richtig?
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