A Korona hakkinda bilgiler: wobinichrichtig.at/corona

Yetiskinlerde ve cocuklarda

tistitme (gribal enfeksiyon)

Hapsirma, oksiirme, bogaz agrisi, nezle, hafif ates, vucut ve bas agrisi, bir
us utmenin tipik belirtileridir. Diger adi gribal enfeksiyon olan usutme,
sikca grip ile kanistirilir. Ancak usutme, belirtileri birden ve yuksek ates
ile beliren gribin aksine yavasca gelisir.

Uslitme genelde zararsizdir ve yaklasik bir hafta sonra kendiliginden gecer. Ancak bazi
sikayetleri (6rn. 6kslrme) daha uzun sirebilir. Siz veya ¢gocugunuz, yilda birka¢ defa
Usutebilirsiniz.

Bir iisutme durumunda sizler ne yapabilirsiniz?

e Dinlenin ve bol bol uyumaya calisin.

e Kendinizi sicak tutun.

e Yeterince sivi tuketin.

e Bogaz agrilarinizi hafifletmek igin tuzlu su ile gargara yapin.

e Burununuz tikali ise ilgili ilaglar (6rn. burun spreyi) yardimci olabilir. Ancak bunlari sadece kisa bir stre
kullanin (en fazla 1 hafta).

o Belli agn kesicileri agrilarinizi hafifletir ve atesinizi dusurir. Ancak bunlari sadece hekimin recetesi ile
kullanin. Uglitmede agri kesicilerin kullanimi gogunlukla gerekli degildir.

e Antibiyotik ilaglar, isiitme genelde yardimci olmaz. Bunun nedeni: Usiitmelere gogunlukla viriisler
neden olur. Ancak antibiyotik ilaclar sadece bakterili enfeksiyonlarda yardimci olur. Antibiyotik ilaglar
sadece hekim talimati Gzerine kullanin.

Ne zaman bir hekime basvurmali?
Asagidaki durumlarda bir aile hekimine bagvurun:

e Usltme belirtileri ti¢ hafta gegtikten sonra iyilesmedi veya hatta kétiilesti.
Agir sikayetleriniz var (6rn. yuksek ates).

Kendinizi ayni anda hem sicak hem sogduk hissediyorsunuz.

Cocugunuz henliz birinci yasini doldurmadi ve Gsltme belirtileri gOsteriyor.
e Duzenli araliklarda tsuttyorsunuz.

o Nefes almakta zorlaniyorsunuz.

e (Gdgus bolgesinde agrilariniz var.

L e Solunum yollarinda kronik bir hastaliginiz var. )

( )
Bulastirmalari onleyin!

e Duzenli olarak ellerinizi iyice yikayin

o Dirsek icine dksurtun/hapsirin, ellerinize degil
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Aile hekiminizin muayenehanesi su anda kapah? T~
Genelde bir sonraki muayenehane giniinde telefon ile aramaniz yeterlidir. GESUND
Emin degil misiniz? O zaman 1450%yi, / WERDEN.

Wo binich

telefon Uzerinden saghk danismanhgini arayiniz. oin I
richtig?

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
www.wobinichrichtig.at.
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