Yetiskinlerde

cilt kizarikliklar:

Yetiskinlerdeki cilt kizariklik turlerinin cogu tehlikeli degildir. Asagidaki belirtiler,
yetiskinlerde sikga gorilur ancak genelde kendiliginden gecger:

Kuru, catlak veya tahrisli cildiniz var

Kasinma, genelde ciddi bir seyin belirtisi degildir ve normalde iki hafta icerisinde
kendiliginden geger.

Kasinan cilt durumunda sizler ne yapabilirsiniz?

e Kasinan cilt bélgesini kagimak yerine onun lzerine tiklayin.

e llgili bélgeye soduk bir sey koyun.

o Nemlendirici kremler kullanin (parfum igermeyen).

e Sicak su, kasinan cilde iyi gelmez. Kisa ve soguk ya da ilik su ile dus alin.
e Tirnaklarinizi temiz, kisa ve duz tutun.

e Bol olan pamuk giysiler kullanin.

o Acili yemekler yemeyin ve alkol ve kafeinden vazgegin.
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Ne zaman bir hekime basvurmalh?

Kasinma ile ilgili agagidaki durumlarda aile hekiminize basvurun:
e iki haftadan uzun siriiyor.

Yeni bir kizarikliktan veya bir sigkinlikten kaynaklaniyor.

TUm vicuda yayiliyor.

Gunluk yasaminizi kisithyor.

Dudaginizda veya agzinizin cevresinde kucuk kabarciklar var:

Bu, bir dudak herpesi olabilir. Bu, genelde dudak sismeden ve kabarciklar
olusmadan énce karincalanma, kasindirici veya yanan bir his ile baglar. Dudak
herpesi iyilestiginde kabuklar olusabilir. Dudak herpesi genelde bir iki hafta sonra
kendiliginden gecer. Normalde bir hekime basvurmaniz gerekmez. Bulagsma
tehlikesine ragmen hasta raporu almaniz gerekmez.

Dudak herpesi durumunda sizler ne yapabilirsiniz?

e Eczanede virlse kargl ilaclari sorun (antiviral maddeler).

Yaraniza dokunmayin.

Sogduk, yumusak gidalar tiketin ve asitli veya tuzlu gidalardan kaginin.
Yeni doganlarin sekizinci haftalarina kadar herpes virusleri ile temas etmemelerine dikkat edin.
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Ne zaman bir hekime basvurmali?

Asagidaki durumlarda aile hekiminize basvurun:

Hamilesiniz.

Dudak herpesi, 10 gin igerisinde iyilesmeye baslamadi.

Kabarciklar yogun sekilde yayiliyor veya agri yapiyor.

Bagisiklik sisteminiz zayif (6rn. kemoterapi veya diyabetten dolayi).
Siskin, agri yapan dis etiniz var veya agzinizin iginde bir kabarcik var.
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Aile hekiminizin muayenehanesi su anda kapah? ~_
Genelde bir sonraki muayenehane gininde telefon ile aramaniz yeterlidir. GESUND
Emin degil misiniz? O zaman 145Gyi, WERDEN.
telefon uzerinden saglik danismanhigini arayiniz. Wo bin ich
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: richtig?
www.wobinichrichtig.at.
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