Siit cocuklar ve kiiciik cocuklarda

cilt kizarikliklar:

Sut cocuklarin ve kiiciik cocuklarin ciltleri heniiz cok hassastir ve dolayisiyla
daha buyuk cocuklarin ve yetiskinlerin ciltlerinin aksine tahrislere daha biyuk
bir tepki veriyor. Cocuklarda ¢ok sayida farkh cilt kizarikliklari olur. Ancak ¢ogu
durumda bunun bir endis eye sebebi yoktur.

Asagidaki belirtiler, stit gocuklari ve kuguk ¢gocuklarda sikca belirir
ancak genelde kendiliginden gecer:

e Cocugunuzun kirmizi lekeleri ve sarimsi, yagh parlayan kepekleri var:
Bu, bebeklerde "Gneis" olarak da adlandirilan bir egzama olabilir. Bu kizariklik agirlikh olarak ylizde ve
kafada belirir. Egzamalar bulastirici degildir ve sadece nadir durumlarda kasinti yaparlar. Egzama,
genelde ilk yaslarinda tamamiyla ve baska sonuglara yol agmadan gectigi icin sut cocuklarinda bir
tedaviye normalde gerek duyulmaz.

e Cocugunuzun poposunda kirmizi lekeleri var:
Cocugunuzun poposunda veya bebek bezi bdlgesinin timinde kirmizi lekeleri oldugunda bir bebek bezi
kizarikligi s6z konusu olabilir. Bu kizariklik, gocugunuzun hijyenine dikkat ettiginizde (6rn. diizenli olarak
bebek bezlerinin dedisimi ve banyo yaptirma) genelde yakl. (i¢ giin sonra geger. Bebek bezi kremleri de
faydali olabilir. ilgili yerlerin yeterince hava almalari ve - en azindan zaman zaman - dar giysilerden
kaginmak 6nemlidir.

e Cocugunuzun yanaginda, burnunda ve alninda akne ("Wimmerl") var:
Bebek aknesi dogumdan sonra bir ay i¢erisinde meydana gelebilir ve normalde birkag hafta sonra
kendiliginden gecger. Cocugunuzun yizinU su ile yikayin ve hassas nem bakimi kullanin. Daha buyuk
cocuklar ve yetigkinler icin akne ilaglari kullanmayin. Sivilceleri (Wimmerl) patlatmayin.
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Ne zaman bir hekime basvurmah?

Cilt kizarikhdi, ates ile birlikte belirdiginde aile hekimine veya ¢ocuk hekimine bagvuraniz tavsiye

edilir.
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Asagidaki durumlarda derhal aile hekiminize basvuru
Cocugunuzda bir cilt kizarikhgi var VE:

Kafasini veya Ust govdesini 6ne egerken ensesinde agri hissediyor.
Saskin davraniyor.

Kontrolstz bir sekilde titriyor.

Kontrol edilemeyen atesi var.

Elleri ve ayaklari olagandisi bir sekilde soguk.

Isida karsi hassas.

Bu belirtiler, bir menenjitin belirtileri (beyin zani iltihabi) olabilir.

Aile hekiminizin muayenehanesi su anda kapali?
Genelde bir sonraki muayenehane gununde telefon ile aramaniz yeterlidir.
Emin degil misiniz? O zaman 1450yi,

telefon uzerinden saglik danismanhigini arayiniz.

GESUND
WERDEN.
Wo bin ich
richtig?

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
www.wobinichrichtig.at.
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