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Yetiskinlerde ve cocuklarda

oksuruk

Oksiiriik, en sik rastlanan sikayetlerde biridir. Oksiiriigiin en sik nedeni zararsiz bir
Us itmedir. Oksuruk genelde bir iki hafta sonra kendiliginden gecer (= akut 6ksuruk)
Oksurik, sekiz haftadan uzun suruyorsa kronik oksuiriik s6z konusudur.

Akut oksurukte sizler rahatlama icin neler yapabilirsiniz?

i lagsiz tedavi:

e Yeterince sivi tilketin, ancak normalden fazla degil.

e Gereksiz stresten ve kargasadan kaginin.

o Oksirik sekerleri, 6kstirigi hafifletebilir ancak durduramaz.

e Sigara igmekten kaginin ve sigara dumanl odalardan uzak durun.

Basit el yapimi ilaglarin akut 6ksurikteki etkileri (6rn. zencefil, bal, tavuk suyu ¢orbasi) bilimsel olarak
kanittanmamistir ancak subjektif hissedilen bir hafiflemeye neden olabilir.

i lach tedavi:

Bir iglitmeden veya bronsitten kaynaklanan 6ksurik, genelde ilagsiz da baska seylere neden olmadan
gecer. Onemli: Bu 6ksurik tiriine virlsler neden olmaktadir. Burada antibiyotik ilaglarin faydasi yoktur.
Bunlar clinkii sadece bakteriyel enfeksiyonlarda etkilidir.
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Ne zaman bir hekime basvurmalh?

Asagidaki durumlarda bir aile hekimine basvurun:

e (GOAgus agrilariniz var.

e Nefes almakta zorlaniyorsunuz.

e Oksuriirken kan tukiriyorsunuz.

e Belli bir nedeni olmadan kilo veriyorsunuz.

e Okslirigiiniz tg haftadan uzun suriyor.

o Okslruginiz gittikge daha da kétiilesiyor.

e Bogazinizin yan taraflarinin sis oldugunu ve agri hissediyorsunuz.

e Badisiklik sisteminiz zayif (6rn. kemoterapi veva divabetten dolavi).
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Bulastirmalari dnleyin!

e Duzenli olarak ellerinizi iyice yikayin

e Dirsek igine oksurln, ellerinize degil
g J
Aile hekiminizin muayenehanesi su anda kapah? //\\\\
Genelde bir sonraki muayenehane giniinde telefon ile aramaniz yeterlidir. GESUND
Emin degil misiniz? O zaman 1450%yi, / WERDEN.

Wo binich

telefon Uzerinden saghk danismanhgini arayiniz. oin I
richtig?

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
www.wobinichrichtig.at.

00 Eyaleti ve OGK proje ortaklari, ézellikle de herhangi hukuki hak talepleri gerekgelendirilemez olmak iizere bu bilgilerin giinceligi, dogrulugu ve eksiksizligi konusunda garanti
veya sorumluluk Ustelenmemektedirler. Kullanimina sadece baglayici olmayan ve ucretsiz olan bilgiler icin caymaya kadar izin verilmektedir.
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Aile hekiminizin muayenehanesi su anda kapali?
Genelde bir sonraki muayenehane giniinde telefon ile aramaniz yeterlidir.
Emin degil misiniz? O zaman 1450%yi,

telefon Uzerinden saghk danismanhgini arayiniz.

GESUND
WERDEN.
Wo bin ich
richtig?
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