
 

Aile hekiminizin muayenehanesi şu anda kapalı? 
Genelde bir sonraki muayenehane gününde telefon ile aramanız yeterlidir. 

Emin değil misiniz? O zaman    1450'yi, 
telefon üzerinden sağlık danışmanlığını arayınız. 

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: 
www.wobinichrichtig.at.  

OÖ Eyaleti ve ÖGK proje ortakları, özellikle de herhangi hukuki hak talepleri gerekçelendirilemez olmak üzere bu bilgilerin günceliği, doğruluğu ve eksiksizliği konusunda garanti 
veya sorumluluk üstelenmemektedirler. Kullanımına sadece bağlayıcı olmayan ve ücretsiz olan bilgiler için caymaya kadar izin verilmektedir.  

Yetişkinlerde ve çocuklarda 

Böcek ısırıkları 
Özellikle yaz aylarında arı, eşek arısı, sivrisinek, sığır sineği, kene ve 
karınca ısırıkları çok normaldir. Isırılan yer kaş ınabilir, ağırabilir ve 
kızarabilir. Böcek ısırıkları çoğunlukla endişeye neden olmamalıdır ve 
kısa bir süre sonra kendiliğinden geçer. Böcek zehri alerjisi olan 
insanlarda ise ağır tepkiler tetiklenebilir. Burada acilen tıbbi yardım 
gereklidir. 

 

Böcek zehri alerjiniz yoksa bir böcek ısırığı durumunda siz neler yapabilirsiniz? 

● Mevcut iğneyi veya keneyi bir cımbız ile çıkarın.  

● İlgili bölgeye en az on dakika boyunca soğuk bir şey (örn. buz torbası, soğuk havlu) koyun. 

● Isırılan yeri kaşımayın. 

● Isırılan vücut parçasını, şişkinliği azaltmak için mümkün ise yukarı kaldırın. 

● Eczaneden temin edebileceğiniz özel kremler, kaşıntıya ve şişkinliğe karşı faydalı olur.  

 

 
 

Ne zaman bir hekime başvurmalı? 

Aşağıdaki durumlarda bir aile hekimine başvurun: 

● Böcek ısırığın neden oldukları birkaç gün içinde iyileşmiyor veya hatta kötüleşiyor. 

● Isırık yerin etrafında yakl. 10 cm uzunlukta veya birkaç küçük şişkinlik oluşuyor.  

● Gözünüzün yakınlarında, ağzınızın içinde veya boğazınızda ısırıldığınız durumda. 

● Isırık yeri iltihaplanıyor. 

● Gribe benzer belirtilere sahipsiniz (örn. yüksek ateş, şişmiş bezler) 

Ne zaman derhal bir hekime başvurmalı? 

Aşağıdaki durumlarda derhal bir hekime başvurun: 

● Kesik kesik soluyorsunuz veya solunum şikâyetleriniz var. 

● Yüzünüz, ağzınız veya boğazınız şişmiş. 

● Yutkunurken şikâyetleriniz var. 

● Başınız dönüyor veya bayıldınız. 


