Yetiskinlerde ve cocuklarda

Bocek 1siriklar:

Ozellikle yaz aylarinda ari, esek arisi, sivrisinek, sigir sinegi, kene ve
karinca isiriklari cok normaldir. Isirilan yer kasinabilir, agirabilir ve
kizarabilir. Bocek isiriklari cogunlukla endiseye neden olmamalidir ve
kisa bir siire sonra kendiliginden gecer. Bocek zehri alerjisi olan
insanlarda ise agir tepkiler tetiklenebilir. Burada acilen tibbi yardim
gereklidir.

Bdcek zehri alerjiniz yoksa bir bocek isirigi durumunda siz neler yapabilirsiniz?
e Mevcut igneyi veya keneyi bir cimbiz ile gikarin.

o Igili bdlgeye en az on dakika boyunca soguk bir sey (6rn. buz torbasi, soguk havlu) koyun.

e Isinlan yeri kasimayin.

e Isinlan vicut pargasini, siskinligi azaltmak icin mimkun ise yukari kaldirin.

e Eczaneden temin edebileceginiz 6zel kremler, kasintiya ve siskinlige karsi faydal olur.

Ne zaman bir hekime bagvurmali?
Asagidaki durumlarda bir aile hekimine bagvurun:

e Bdcek 1sindin neden olduklari birkag gun iginde iyilesmiyor veya hatta kétulegsiyor.
e Isirik yerin etrafinda yakl. 10 cm uzunlukta veya birkag kiiguk siskinlik olusuyor.

e Gd6zUnuzln yakinlarinda, agzinizin icinde veya bogazinizda isirildiginiz durumda.
e Isirik yeri iltihaplaniyor.

e Gribe benzer belirtilere sahipsiniz (6rn. yiksek ates, sismis bezler)
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Ne zaman derhal bir hekime basvurmalhi?

Asagidaki durumlarda derhal bir hekime bagvurun:

e Kesik kesik soluyorsunuz veya solunum sikayetleriniz var.
e Yuzlnilz, agziniz veya bogaziniz sismis.

e Yutkunurken sikayetleriniz var.

e Basiniz déniyor veya bayildiniz.
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Aile hekiminizin muayenehanesi su anda kapali? T
Genelde bir sonraki muayenehane giniinde telefon ile aramaniz yeterlidir. GESUND
Emin degil misiniz? O zaman 1450%yi, WERDEN.

Wo binich

telefon uzerinden saghk danismanhgini arayiniz. oin I
richtig?

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
www.wobinichrichtig.at.

00 Eyaleti ve OGK proje ortaklari, ézellikle de herhangi hukuki hak talepleri gerekgelendirilemez olmak iizere bu bilgilerin giinceligi, dogrulugu ve eksiksizligi konusunda garanti
veya sorumluluk tstelenmemektedirler. Kullanimina sadece baglayici olmayan ve lcretsiz olan bilgiler igin caymaya kadar izin verilmektedir.



