Yetiskinlerde ve cocuklarda

bel agrilar

Bel agrilan bir halk hastaligidir. Stresli bir giin, yanhs bir hareket, uzun siire oturma -
bircok sey bel agrilarina neden olabilir. Cogunlukla tam bir nedeni tespit edilemez. Bel
agnilan cogunlukla zararsizdir ve genelde birkag hafta veya ay icerisinde kendiliginden

geger.

Ne tir bel agrilar var?
Bel agrilari, belin alt bélgesindeki agrilardir.
e Agrinin nedeni kesin olarak fark edilemiyor: Bel agrilarin bu tiird, en yogun trddr.

e Agrinin nedeni tespit edilebiliyor (6rn. bel fitigi, osteoropoz): Bu tir spesifik bel agrilari, hedefli terapilerle
tedavi edilebilir.

Bel agrilari durumunda sizler ne yapabilirsiniz?

e Ginlik aktivitelerinizi sirdirmeye c¢alisin. Dizenli hareket etme, bel agrilarini hafifletmede faydalidir.
Dolayisiyla mimkin oldugu kadar aktif kalin ve uzun sireli hareketsiz oturmaktan veya uzanmaktan
kaginin. Pozisyonunuzu sik sik degistirin, dizenli olarak ayaga kalkin ve birkag adim yUrayan.

o Ornegin sicak paketler seklindeki bir 1si terapisi, etkinlestirici 6nlemlerle (hareket) birlikte faydali olabilir.

e Uzun suren bel agrilarinda psikolojik yiklenme faktorlerini
(6rn. meslekte stres) dikkate alin. Fizik tedavi faydali olabilir.

ilaglar, bel agrilarinin belirtilerini tedavi eder, nedenlerini degil. ilaclar, akut agrilarda diger tedavileri
destekleyebilir. Hedef, ilgili kisilerin mimkun oldugu kadar kisa bir stirede tekrar gunluk aktivitelerine devam
etmeleridir.

ilaglarda temelde gegcerli olan: Gerektigi kadar, miimkiin oldugu kadar az.

Onemli: Hekime bagvurmadan uzun sire agri kesicileri kullanmayin! Uzun siireli ilag kullanimi sonrasi yan
etkiler olusabilir.

Beliniz agriyorsa VE asagidaki durumlardan biri s6z konusu ise aile hekimine basvurun:

Cinsel bolgede, ki¢ bolgesinde veya bacaklarda uyusukluk hissi / karincalanma.
idrar yaparken zorluklar.

Bacaklarda kas zayifligi.

Mesane ve bagirsak kontrolinin kaybi.

38°C Ulzeri ates.

Nedeni bilinmeyen kilo kaybi.

Belde siskinlik veya kusurlu olugsum.

Agrilar dinlenirken veya geceleri iyilesmiyor ya da hatta kétulesiyor.

Agrilar, bir kaza, orn. diisls veya araba kazasi sonrasi meydana geliyor.

Aile hekiminizin muayenehanesi su anda kapali? _
Genelde bir sonraki muayenehane giniinde telefon ile aramaniz yeterlidir. / GESUND
Emin degil misiniz? O zaman 1450%yi, I /" WERDEN.
telefon Uzerinden saghk danismanhgini arayiniz. " Wobinich

\ richtig?

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
www.wobinichrichtig.at.

00 Eyaleti ve OGK proje ortaklari, ézellikle de herhangi hukuki hak talepleri gerekgelendirilemez olmak iizere bu bilgilerin giinceligi, dogrulugu ve eksiksizligi konusunda garanti
veya sorumluluk Ustelenmemektedirler. Kullanimina sadece baglayici olmayan ve ucretsiz olan bilgiler icin caymaya kadar izin verilmektedir.



