Yetiskinlerde ve cocuklarda

bas donmesi

Her sey dondiigunde, yer sallandiginda veya "bir tarafa

diisme" hissi oldugunda bu sikga bir bas donmesidir. Bas donmesi hissinin
suiresi farkh olabilir ve 6rn. kafa bulanikligi, mide bulantisi, gérme ve isitme
bozukluklar gibi cesitli sikayetlere bagh olabilir. Bas donmesinin nedeni genelde
zararsizdir ve ¢ogunlukla kendiliginden gecger.

Bas donmesi hangi durumlarda siklikla gorular?

e Basin hizli hareketlerinde (6rn. yataktan kalkarken). Bu, iyi niyetli bir pozisyonel vertigodur (= déner
bas dénmesi). Belli hareketler, kisa bir sureligine — birkag saniye ile en fazla bes dakika arasi — bas
dénme hissine neden olur. Bas donmesi ile baglantili olarak mide bulantisi ve nadir durumlarda da istifra
etme meydana gelebilir.

e Yashhkta:
Bircok yasli insanlarda yaslilikta vertigo s6z konusudur. Gérme ve isitme bozukluklari veya bacaklarda
kas zayifliklar gibi cok sayida hafif bozukluklar, yas ilerledikge "sallantili bir yirime" gelistirmenize ve
kapali alanda kendinizi glivensiz hissetmenize neden olabilir.

e Ruhsal yuklenmelerde:
Psikojenik bas dénmesi, sikinti verici bir durumdan tetiklenebilir. Bas dénmesine ilave olarak korku, kalp
carpintisi, daralma, titreme veya terleme gibi belirtiler meydana gelebilir.

"Bas donmesi ndbetinde" sizler rahatlama igin neler yapabilirsiniz?

Basinizin dondigunu hissettiginizde:
e Bas dénmesi gegene kadar uzanin.

e Yavas ve itinayla hareket edin.
e Dinlenin.
e Cok sivi tuketin (6zellikle su).
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Ne zaman bir hekime basvurmah?
Asagidaki durumlarda bir aile hekimine bagvurun:
e Bas dénmesi hissi kaybolmuyor ya da surekli tekrarlaniyor.
e isitmede sorunlar yasiyorsunuz.
e Kulaginizda bir zil sesini veya diger sesler duyuyorsunuz (Tehlike: Tinnitus = Ses kaynagi
olmadan kulakta ¢inlama).
e Uyusukluk hissediyorsunuz (6rn. ylizde, kollarda, bacaklarda).
e Basiniz agriyor veya kendinizi hasta hissediyorsunuz.
e Endiseleniyorsunuz.
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Ne zaman derhal bir hekime basvurmali?
e Bayildiniz.
o Go6rme bozukluklariniz var (érn. ¢ift gérme, bulanik gérme).
Aile hekiminizin muayenehanesi su anda kapali? T

Genelde bir sonraki muayenehane gununde telefon ile aramaniz yeterlidir. GESUND
Emin degil misiniz? O zaman 1450yi, WERDEN.

telefon tizerinden saghk danismanligini arayiniz. Wo biR icl;
richtig?

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
www.wobinichrichtig.at.

0O Eyaleti ve OGK proje ortaklari, ézellikle de herhangi hukuki hak talepleri gerekgelendirilemez olmak iizere bu bilgilerin giinceligi, dogrulugu ve eksiksizligi konusunda garanti
veya sorumluluk Ustelenmemektedirler. Kullanimina sadece baglayici olmayan ve ucretsiz olan bilgiler icin caymaya kadar izin verilmektedir.



