Yetiskinlerde ve cocuklarda

kene 1siriklanr

Digerlerin yani sira ormanda, calilar arasinda veya ¢imlerde vakit gecirenler,
kolayca kenelerle temas edebilir. Kene 1sirigi genelde zararsizdir. Ancak
kenenin ilgili virislere veya bakterilere sahip olmasi durumunda erken yaz
meningoensefaliti (FSME) veya boreliyozu bulastirabilir. FSME'ye karsi bir asi
bulunmaktadir.

Bir kene isirigini nasil ve nerede fark edebilirsiniz?
e Kene 1sirngi genelde agrisizdir. Ancak keneyi fark ettiginizde onu gorursunuz.

e Disarida zaman gegirdikten hemen sonra giysilerinizi ve viicudunuzu kenelere yonelik kontrol edin.
Keneler zaman zaman saatlerce vicudunuzda dolastigi icin onlari icabinda sizi iIsirmadan ortadan
kaldirabilirsiniz.

e Keneler, yumusak ve sicak viicut bolgelerini tercih eder (6rn. koltuk altlari, cilt kirisikhklari, cinsel
bélge). Cocuklarin siklikla kafa derilerinden veya enselerinden isirilir.

Kene isingi durumunda sizler ne yapabilirsiniz?

Keneyi genelde kendiniz ortadan kaldirabilirsiniz:

e Uclari agih olan bir cimbiz kullanin — diiz uglu bir cimbiz kullanmayin. Keneyi mimkun oldugu kadar
Isirik yerinden kavrayin ve onu yavascga dizenli gekim ile mimkiin oldugu kadar diiz bir sekilde ve onu
ezmeden gikarin.

e Onu ¢ikarmak icin bir kene cimbizi, karti veya kancasi da uygundur. Bunlari nasil dogru bir sekilde
kullanacaginizi eczanede 6grenebilirsiniz.

e Uygun bir yardimci malzeme yoksa keneyi tirnaklarinizla da gikarabilirsiniz. Keneyi mimkin oldugu
kadar i1sirik yerinden kavrayin ve onu gikarirken onu ezmeyin.

e Ardindan isirik yerini dezenfekte edin.

Kene i1singi hakkinda bilmeniz gerekenler:

e Kenenin hortumu yaranin icinde kalmasi durumunda hafif bir iltihap olusabilir. Bu iltihap genelde
zararsizdir ve ¢ogunlukla kendiliginden geger.

o Keneleri ¢gikarmak igin kesinlikle oje, tutkal, dis macunu, alkol, yag veya sivi sabun kullanmayin.
Bu, enfeksiyon riskini arttirabilir.

e Keneyi cikardiktan sonra isirik yerini birkag hafta izleyin. Isirik yerin etrafindaki ki¢ik ve kasinan bir
kizariklik ilk basta normaldir. Birka¢ gtin sonra kendiliginden gecer.
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Ne zaman bir hekime bagvurmali?

Asagidaki durumlarda bir aile hekimine basvurun:

e Kene isingindan birkag giin veya haftalar sonra isirik yerinin etrafinda halka seklinde bir cilt
kizarikligi olustugunda.

e Kene isirigindan sonra alti hafta igerisinde gribe benzer belirtiler (ates, bitkinlik, bas ve vicut
agrilar) olustugunda.

e Isirik yeri asiri derecede iltihaplandiginda.

e Kenenin, erisilmesi zor veya ¢ok hassas bir cilt yerini 1sirdiginda (6rnegin, kulak yolu, g6z kapag,
cinsel bolge).
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