Povisena temperatura
kod odraslih

Povisena temperatura je prirodna reakcija imunog sistema da bi se odbranio od
uzrocnika bolesti. Ona po pravilu ima tri faze i prolazi sama od sebe posle 2-3
dana.

Kada pricamo o povisenoj temperaturi?

37,5-38,0 °C = blago povi$ena telesna temperatura
38,1-38,5 °C = blago povisena temperatura
38,6—39,0 °C = umereno povisena temperatura
39,1-39,9 °C = visoka temperatura

40,0-42,0 °C = veoma visoka temperatura

Faze povisene temperature i Sta mozete sami uciniti da ublazite poviSenu
temperaturu.

PoviSena temperatura najc¢escée ima tri faze i moze trajati od nekoliko sati do nekoliko dana.

1) Rast telesne temperature: Telesna temperatura raste do odredene temperature.
o Cesti simptomi: jeza, drhtavica kao i hladna i bleda koza.

e Mere: Kod osecaja hladnoce, treba da drzite telo toplim, npr. toplim temperaturama u prostoriji,
pokrivanjem, toplom ode¢om i vru¢im napicima.

2) Najvisa telesna temperatura: Dostignuta telesna temperatura se odrzava.
o Cesti simptomi: vruéa, jako pocrvenela, suva koza i staklaste ogi, kao i bol u ekstremitetima, glavobolja i
gubitak apetita.

e Mere: Kod jakog osecéaja vruéine pomazu lagana odeca, sklanjanje ¢ebadi, hladni napici, smanjenje
temperature u prostoriji, dovod sveZeg vazduha, ali uz izbegavanje promaje. Mlake obloge za noge ili
Carape natopljene sircetom pomazu u spustanju poviSene temperature (koristite ih maks. 10—20 minuta).

3) Opadanje temperature: Telesna temperatura opada i opet se spusta na normalnu temperaturu.
o Cesti simptomi: Vruéa i znojava koza kao i znojenje.

e Mere: Promenite posteljinu i ode¢u po potrebi, okupajte se hladnom ili mlakom vodom, dobro osusite
kozu.

Generalno vazi:

e Pijte dovoljno te€nosti (1,5-2 litra na dan).

e Mirujte i poku3ajte da spavate $to je vise moguce.

e Kada imate visoku temperaturu, lekovi mogu pomoci da spustite telesnu temperaturu. Lekove za
spustanje visoke temperature ili smanjenje bolova treba uvek da uzimate uz konsultacije sa porodiénim

lekarom.
Ordinacija vaseg porodi¢nog lekara je trenutno zatvorena? T
Po pravilu je dovoljno da pozovete narednog radnog dana ordinacije. GESUND

WERDEN.
Wo bin ich
richtig?

Niste sigurni? Onda pozovite broj 1450, telefonsko
zdravstveno savetovaliste.

ViSe informacija i izvora moz ete pronaci na stranici
www.wobinichrichtig.at.

Partneri u projektu — drzava Gornja Austrija i OGK ne preuzimaju nikakvu garanciju ili odgovornost za azurnost, taénost i potpunost ove informacije, a narogito ne moze
predstavljati nikakav osnov za pravne zahteve. Kori§¢enje je dozvoljeno samo za neobavezujuce i besplatno informisanje sve do povlaéenja informacije.



(Kada treba zatra?iti lekarski savet? \

Obratite se porodi¢nom lekaru u sledeéim slu¢ajevima:

kod veoma visoke temperature;

kod poviSene temperature koja traje duze od tri dana;

kod poviSene temperature koja se javlja u naletima ili se stalno vraca;

kod poviSene temperature koja se ne spusta ni uprkos merama za spustanje temperature.

(Cevns

Kada treba odmah zatra:iti lekarski savet?

ZatraZite odmah lekarsku pomo¢ kod:

poviSene temperature | kod:

promenjenog stanja svesti;
ukocenog vrata;

pojavljivanja osipa po kozi;
lupanja srca;

kratko¢e daha ili otezanog disanja.

Ordinacija vaseg porodi¢nog lekara je trenutno zatvorena?

Po pravilu je dovoljno da pozovete narednog radnog dana ordinacije.
Niste sigurni? Onda pozovite broj 1450, telefonsko
zdravstveno savetovaliste. "
ViSe informacija i izvora moz ete pronaci na stranici [
www.wobinichrichtig.at.
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