Bol u grlu

kod odraslih i dece

Najcesci uzrok bola u grlu je prehlada. Bol u grlu po pravilu prolazi sam od sebe
posle nekoliko dana. Ako traje duze od 14 dana, onda govorimo o hroni¢nom bolu
u grlu. Pored infekcija, suv vazduh (za grejanje) i suve sluznice takode mogu
izazvati bol i grebanje u griu.

Sta mozete sami da utinite da ublazite bol u griu?
Lecenje bez lekova:

Pijte dovoljno te€nosti, ali ne mnogo viSe nego inace.

Stedite se i dobro se odmorite.

Nemoijte pusiti i izbegavajte zadimljene prostorije.

Ispirajte grlo slanom vodom ili biljnim €ajem (Caj od zalfije ili kamilice).
PaZnja: Deca NE bi trebalo da ispiraju grlo slanom vodom.

Obloge za vrat (npr. obloga od krompira ili imuna) mogu ublaziti bol u grlu.
Inhalacija pare moze ublaziti bol u grlu.

e Sisanje npr. kocki leda moze pomocéi da ovlazite grlo i ublazite bol.

Lecenje lekovima:

U normalnom sluc€aju, le€enje lekovima nije potrebno. Buduéi da bol u grlu ¢esto izazivaju virusi, ni antibiotici
najCeS¢e ne pomazu. Lekar moze prepisati antibiotike kada se utvrdi bakterijska infekcija. Uzimanje lekova
za ublazavanje bolova ili tableta za sisanje moze pomoci, ali je takode uvek potrebno da se konsultujete sa
lekarom.

/Kada treba zatra:iti lekarski savet? \

Obratite se porodi€nom lekaru u sledeéim slu¢ajevima:

imate visoku temperaturu;

vas bol u grlu ne popusta posle 3—4 dana ili se ak pogorsava;
imate bol u grudima;

imate teSkocée sa gutanjem;

kada diSete Cujete visoke tonove;

N

vaSe opSte stanje se znatno pogorsava. /
Ordinacija vaseg porodi¢nog lekara je trenutno zatvorena? T
Po pravilu je dovoljno da pozovete narednog radnog dana ordinacije. GESUND

WERDEN.
Wo bin ich
richtig?

Niste sigurni? Onda pozovite broj 1450, telefonsko
zdravstveno savetovaliste.

ViSe informacija i izvora moz ete pronaci na stranici
www.wobinichrichtig.at.

Partneri u projektu — drzava Gornja Austrija i OGK ne preuzimaju nikakvu garanciju ili odgovornost za azurnost, taénost i potpunost ove informacije, a naroéito ne moze
predstavljati nikakav osnov za pravne zahteve. Kori§¢enje je dozvoljeno samo za neobavezujuce i besplatno informisanje sve do povlaéenja informacije.



