Febra

la copii

Febra este o reactie naturalid a sistemului imunitar, pentru a raspunde la stresul
fizic si pentru aindeparta agent ii patogeni. Copiii, copiii mici si bebelusii fac febra

mult mai frecvent decat adultii. De obicei, febra trece de la sine dup3d 2-3 zile.

Cand vorbim despre febra la copii?

>37,5°C = temperatura corporala ridicata
>38,0°C = febra (la sugari)

>38,5°C = febra (la copii mici si copii)
>39.0°C = febra mare

Ce cauze pot declansa o febra la copilul dumneavoastra?

Infectii cu virusuri sau bacterii.

Vaccinari.

Temperaturi ambientale foarte ridicate sau imbracaminte prea calduroasa.
Prea mult soare, de exemplu arsuri solare sau insolatie.

Cand copilului dumneavoastra ii ies dintii.

Insuficiente lichide.

Boli de piele.

Fazele febrei si ce puteti face pentru a calma febra copilului dumneavoastra.

De obicei, febra evolueaza in trei faze. Acest lucru poate dura de la cateva ore pana la cateva zile.

1) Cresterea febrei: Febra creste pana la o anumita temperatura.

Simptome frecvente: Frisoane si piele rece si palida.

Mésuri: In caz de senzatii de frig, corpul trebuie mentinut cald, de exemplu, prin temperaturi calde in
camera, acoperit, haine calduroase si bauturi calde.

2) Faza de platou de febra: Temperatura atinsa este mentinuta.

Simptome frecvente: Piele fierbinte, foarte rosie, uscata si ochi luciosi, precum si oboseala si lipsa poftei
de méancare.

Masuri: Daca senzatia de cald este intensa, purtati haine lejere, indepartati paturile, consumati bauturi
reci, scadeti temperatura camerei, improspatati aerul, dar evitati curentii de aer. Compresele calde pentru
gamba au un efect de scadere a febrei si sunt potrivite pentru copiii cu varsta de peste 6 luni (se folosesc
timp de maximum 10-20 de minute, numai cand picioarele sunt calde).

3) Scaderea febrei: Febra scade la temperatura normala.

Simptome frecvente: Piele calda si transpiratie.

Masuri: Schimbati lenjeria de pat si hainele, daca este necesar.
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Cabinetul medicului dumneavoastra de familie este inchis? -

De reguld, este suficient sa sunati in ziua urmétoare. GESUND
Sunteti nesigur(da)? Atunci sunati la 1450, serviciul
telefonic de consiliere in domeniul sanatatii.

Putet i gasi mai multe informatii si surse la

WERDEN.
Wo bin ich
richtig?

www.wobinichrichtig.at.

Partenerii de proiect Landul Austria Superioaré si OGK nu isi asumé nicio garantie sau raspundere pentru caracterul actual, corect si complet al acestor informatii, in special nu pot
fi justificate pretentii legale. Utilizarea este permisa numai pentru informatii fara caracter obligatoriu si gratuite, pana la revocare.



in general:

e Copilul dumneavoastra trebuie sa bea suficientd apa sau ceai neindulcit (50-80 ml pe kg de greutate
corporald).

e Copilul dumneavoastra trebuie sa se odihneasca in pat si s& doarma cat mai mult posibil. Asigurati o
activitate linistitd pentru copilul dumneavoastra.

e Incepand de la o temperatura masurata rectal de 38,5-39°C, se recomandé utilizarea medicamentelor
antipiretice, dar intotdeauna cu consultarea unui medic.

e Copiilor nu trebuie sa li se administreze in niciun caz aspirind, deoarece ingredientul activ pe care 1l
contine poate provoca asa-numitul sindrom Reye!

/Cénd trebuie sa apelati la sfatul unui medic? \

Adresati-va unui medic de familie sau unui pediatru daca copilul dumneavoastra:

este sugar si are o temperatura corporala de peste 38°C.

are o temperatura corporala de peste 39°C, indiferent de varsta copilului.
are febra, care dureaza deja mai mult de trei zile.

are febra, care apare intermitent sau in mod repetat.

are febra persistenta, in ciuda masurilor antipiretice.

bea prea putin si este deshidratat.

are pentru prima data o criza febrila.

se afla intr-o stare generala precara. /

Cand trebuie sa apelati imediat la sfatul unui medic?

Solicitati imediat ajutor medical daca:

Copilul dumneavoastra are febra Sl:

e vomita, are diaree sau dureri abdominale.

e are ceafa intepenita.

e apar eruptii cutanate.

e copilul dumneavoastra este foarte somnoros si este greu de trezit.

e copilul dumneavoastra plange mult timp, fard un motiv anume, si nu poate fi linistit.

e are dificultati severe de respiratie.
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