Dureri de gat

la adulti si copii

Cea mai frecventi cauzi a durerilor de gat este o riceali. De obicei, durerile de
gat trec de la sine dup3 cateva zile. in cazul in care durerea de gat dureazs mai
multde 14 zile, se considera o durere de gat cronica. Pe langi infect i, aerul uscat
(de laincilzire) si membranele mucoase uscate pot provoca, de asemenea, dureri
siiritatii in gat.

Ce puteti face personal pentru a calma durerile de gat?
Tratament fara medicamente:

Consumati suficiente lichide, dar nu cu mult mai mult decat de obicei.

Menajati-va si odihniti-va bine.

Abtineti-va de la fumat si evitati incaperile cu fum.

Faceti gargara cu apa sarata sau cu ceai de plante (ceai de salvie sau de musetel).

Atentie: Copiii NU trebuie sa faca gargara cu apa sarata.

Compresele pentru gat (de exemplu, comprese cu cartofi sau cu lamaie) pot calma durerile de gat.
Inhalarea vaporilor poate ameliora durerile de gat.

e De exemplu, sugerea cuburilor de gheata poate ajuta la hidratarea gatului si la ameliorarea durerii.

Tratament cu medicamente:

Tratamentul cu medicamente nu este in mod normal necesar. Deoarece durerile de gat sunt adesea
provocate de virusuri, administrarea de antibiotice nu este de obicei utila. Medicul poate prescrie antibiotice,
daca se constata o infectie bacteriana. Administrarea de medicamente sau pastile de supt pentru ameliorarea
durerii poate fi de ajutor, dar trebuie sa va consultati intotdeauna cu medicul.

/Cénd trebuie sa apelati la sfatul unui medic? \

Adresati-va unui medic de familie in urmatoarele cazuri:

e Aveti febra mare.

e Durerea de gat nu se amelioreaza sau chiar se agraveaza dupa 3-4 zile.
e Aveti dureri in piept.

e Aveti probleme la inghitit.

e Intimpul respiratiei se pot auzi sunete acute.

\o Starea generala se deterioreaza semnificativ. /
Cabinetul medicului dumneavoastra de familie este inchis? T
De reguld, este suficient sa sunati in ziua urmétoare. GESUND

WERDEN.
Wo bin ich
richtig?

Sunteti nesigur(da)? Atunci sunati la 1450, serviciul
telefonic de consiliere in domeniul sanatatii.

Putet i gasi mai multe informatii si surse la
www.wobinichrichtig.at.
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