Dureri de cap
la adulti

Durerile de cap sunt o problemi foarte frecvents si raspanditi. Durerile de cap
sunt, de obicei, inofensive si dispar de la sine. Acestea pot fi provocate de diversi
factori declansatori si pot apirea, de asemenea, ca efect secundar al altor
afectiuni. Dacd durerile de cap apar in mod repetat, acestea pot fi migrene,
cefalee din cauza tensiunii arteriale sau cefalee multipla.

Ce puteti face personal pentru a calma durerile de cap?

Beti suficiente lichide (2,5-3 litri pe zi).

Luati mese regulate.

Faceti o plimbare n aer liber.

Reduceti stresul si permiteti-va sa va odihniti.

Evitati alcoolul.

Reduceti solicitarea ochilor, de exemplu, prin utilizarea ecranelor.

Asigurati o pozitie corecta a coloanei cervicale.

Efectuati in mod regulat exercitii de relaxare pentru zona gatului si a umerilor.

Uleiul esential de menta poate fi aplicat pe tdmple si pe frunte.

Tinerea bratelor sub apa rece are un efect stimulator pentru calmarea durerii de cap.
O compresa rece pe frunte are un efect de ameliorare a durerii.

Daca va simtiti in continuare afectat(da) de dureri de cap, puteti lua analgezice pe termen scurt.
Administrarea trebuie discutata intotdeauna cu un medic.

Cum puteti afla ce va declanseaza durerile de cap?

Cu ajutorul unui jurnal al durerii, pot fi identificate posibilele cauze declansatoare ale durerilor de cap
recurente. La administrarea de analgezice poate ajuta un jurnal, de asemenea, pentru a determine daca
utilizarea prea frecventa favorizeaza de fapt durerea.

(¢

Adresati-va unui medic de familie in urmatoarele cazuri:

and trebuie s3 apelati la sfatul unui medic?

e Aveti dureri de cap recurente.
e Durerile de cap se agraveaza progresiv.
e Masurile sau analgezicele nu ajuta la ameliorarea durerii.

\o Durerile de cap duc la greata si varsaturi. j
Cabinetul medicului dumneavoastra de familie este inchis? T
De reguld, este suficient sa sunati in ziua urmétoare. GESUND

WERDEN.
Wo bin ich
richtig?

Sunteti nesigur(da)? Atunci sunati la 1450, serviciul
telefonic de consiliere in domeniul sanatatii.

Putet i gasi mai multe informatii si surse la
www.wobinichrichtig.at.

Partenerii de proiect Landul Austria Superioaré si OGK nu isi asuma nicio garantie sau rédspundere pentru caracterul actual, corect si complet al acestor informatii, in special nu pot
fi justificate pretentii legale. Utilizarea este permisa numai pentru informatii fara caracter obligatoriu si gratuite, pana la revocare.




Cand trebuie sa apelati imediat la sfatul unui medic?

Solicitati imediat ajutor medical in caz de:

dureri de cap foarte puternice Sl:

un traumatism cranian in urma unui accident.
daca apar brusc, in decurs de cateva secunde.
probleme de vorbire sau de memorie.
simptome de paralizie.

pierderea vederii.

stare de confuzie.

febra foarte mare.

ochi inrositi.

Cabinetul medicului dumneavoastra de familie este inchis?
De regula, este suficient sa sunati in ziua urmatoare.

Sunteti nesigur(d)? Atunci sunati la 1450, serviciul
telefonic de consiliere in domeniul sanatatii.
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Putet i gasi mai multe informatii si surse la
www.wobinichrichtig.at.

Partenerii de proiect Landul Austria Superioaré si OGK nu isi asuma nicio garantie sau rédspundere pentru caracterul actual, corect si complet al acestor informatii, in special nu pot
fi justificate pretentii legale. Utilizarea este permisa numai pentru informatii fara caracter obligatoriu si gratuite, pana la revocare.



