Yetiskinlerde ve
cocuklarda

bogaz agrisi

Bogaz agrisinin en sik goriilen nedeni soguk alginhgidir. Genel olarak bogaz

agrisi birkag gun icinde kendiliginden gecger. 14 ginden daha uzun surdiugiinde,
kronik bogaz agrisi s6z konusudur. Enfeksiyonlara ek olarak kuru hava (kalorifer
havasi) ve kuru mukoza zarlari da bogazda agri ve kasintiya neden olabilmektedir.

Bogaz agrisini azaltmak icin ne yapabilirsiniz?
ilagsiz tedavi:

Normalden ¢ok fazla olmasa da yeterli miktarda sivi tuketin.

Kendinize iyi bakin ve iyice dinlenin.

Sigara igmekten kaginin ve dumanli odalardan uzak durun.

Tuzlu suyla veya bitki cayiyla (adagayi veya papatya ¢ayi) gargara yapin.

Dikkat: Cocuklar tuzlu suyla gargara YAPMAMALIDIR.

Bogaz kompresleri (6rnegin patates veya limon kompresleri) bogaz agrisini azaltabilir.

Buhar inhalasyonu bogaz agrisini hafifletebilir.

Ornegin buz kiipleri emilerek bogazi nemlendirilebilir ve agrilarin azaltilmasina destek saglanabilir.

ilag tedavisi:

Normal sartlar altinda ilag tedavisine gerek yoktur. Bogaz agrisi genelde viris kaynakli oldugu icin, antibiyotik
kullanimi ¢ogunlukla bir fayda saglamamaktadir. Eger bakteriyel bir enfeksiyon tespit edilirse, doktor
antibiyotik yazabilir. Agri kesici ilaglar veya pastiller fayda saglayabilir fakat bunlar icin de daima éncesinde
doktora danisiimalidir.

[Ne zaman tibbi destek alinmalidir? \

Asagidaki durumlarda bir aile hekimine basvurun:

Yiksek atesiniz varsa.

Bogaz agrilariniz 3-4 giin sonra iyiye dogru gitmezse veya daha da kétilesirse.
Gogsuniizde agri varsa.

Yutkunmada zorlaniyorsaniz.

Nefes alirken yiksek frekanstan sesler ¢ikiyorsa.

o

Genel saglik durumunuz gozle goérulir sekilde kotllesiyorsa. /
Aile hekimi muayenehaneniz su an kapah mi? T
Genelde bir sonraki muayenehane giinii aramaniz yeterli olur. %‘ESUND
Bundan emin degil misiniz? Oyleyse 1450 numarali telefon ; WERPE_N'
hattindan saglik danisma ekibini arayin. L Wo bin ic
richtig?

Daha fazla bilgi ve kaynak igcin: www.wobinichrichtig.at.

Proje ortaklari olan OO eyaleti ve OGK bu bilgilerin giincelligi, dogrulugu ve eksiksizligi konusunda sorumluluk kabul etmez; ézellikle de herhangi bir yasal talep hakkinda
bulunulamaz. Kullanima, bir sonraki duyuruya kadar sadece baglayici olmayan ve Ucretsiz bilgi amaciyla izin verilir.




