Yetiskinlerde

ates

Ates, bagisiklik sisteminin patojenlere karsi1 koruma saglamak icin gosterdigi dogal
bir tepkidir. Genel olarak 3 asamada gerceklesir ve 2-3 giin icinde kendiliginden
geger.

Ne zaman ates s6z konusu olur?

37,5 — 38,0 °C = Hafif ylksek viicut isisI
38,1 — 38,5 °C = Hafif ateg

38,6 — 39,0 °C = Orta seviyede ates
39,1 - 39,9 °C = Ylksek ates

40,0 — 42,0 °C = Cok yuksek ates

Atesin agamalari ve atesi dusurmek icin yapabilecekleriniz.
Ates genel olarak 3 asamada gergeklesir be birkag saat ile birkag guin arasi surebilir.

1) Atesin yuikselmesi: Ates belirli bir seviyeye kadar ¢ikar.

e Sik goériilen semptomlar: Usiime, titreme, soguk ve solgun cilt.

o Onlemler: Usiime hissi oldugunda viicudun érnegin oda sicakhig: artirilarak, kisinin (st ortiilerek, sicak
giysiler kullanarak ve sicak igecekler tiiketerek sicak tutulmasi gerekmektedir.

2) Atesin yiiksekligi: Ulasilan sicaklik muhafaza edilir.

e Sik gérilen semptomlar: Sicak, ¢ok kizarmisg, kuru cilt ve camsi gozlere ek olarak agriyan vicut uzuvlar,
bas agrisi ve istahsizlk.

e Onlemler: Yogun bir sicaklik hissi oldugunda rahat giysiler, kisinin Gistindeki 6rtllerin kaldiriimasi, soguk
icecekler, oda sicakliginin dusurilmesi, cereyandan kaginarak temiz hava girisi saglanmasi yardimci
olmaktadir. El sicakhginda baldir kompresleri veya sirkeye bulanmis goraplar ates dusuricu etkiye
sahiptir (uygulama en fazla 10-20 dakika stirmelidir).

3) Atesin diismesi: Ates tekrar normal bir viicut 1sisina diser.

e Sik gorulen semptomlar: Sicak, terli cilt ve terleme.

e Onlemler: Gerekirse nevresimleri ve giysileri degistirin, soguk veya ilik yikama yapin, cildi iyice kurulayin.

Genel kural olarak:

e Yeterli seviyede sivi tiketin (giinde 1,5-2 litre).

e Yatakta dinlenen ve ¢ok uyumaya galigin.

e Yuksek ateste, vicut 1sisini distirmek igin ilag destedi alinabilir. Ates districU veya agri kesici ilaglarin
kullanimi icin daima aile hekimine danigiimalidir.
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Aile hekimi muayenehaneniz su an kapah mi? .
Genelde bir sonraki muayenehane giinii aramaniz yeterli olur. GESUND
Bundan emin degil misiniz? Oyleyse 1450 numarali telefon WERDEN.

hattindan saglik danisma ekibini arayin. Wo bin ich
richtig?

Daha fazla bilgi ve kaynak igcin: www.wobinichrichtig.at.

Proje ortaklari olan OO eyaleti ve OGK bu bilgilerin giincelligi, dogrulugu ve eksiksizligi konusunda sorumluluk kabul etmez; 6zellikle de herhangi bir yasal talep hakkinda
bulunulamaz. Kullanima, bir sonraki duyuruya kadar sadece baglayici olmayan ve Ucretsiz bilgi amaciyla izin verilir.



(Ne zaman tibbi destek alinmahdir? \

Asagidaki durumlarda bir aile hekimine basvurun:

Cok ylksek ateste.

Ug giinden fazla siiren ateste.

Aralikh ve tekrarlanan sekilde meydana gelen ateste.

Ates dusuricu 6nlemler alinmasina ragmen dismeyen ateste.

(Ceves

Ne zaman derhal tibbi destek alinmalidir?

Asagidaki durumlarda derhal tibbi destek alin:

Ates VE:

Biling durumunda degisiklik.

Sert bir sirt.

Deri dokuntilerinin meydana gelmesi.
Carpinti.

Sik nefes alma veya nefes darligr.

Aile hekimi muayenehaneniz su an kapah mi?

Genelde bir sonraki muayenehane gunu aramaniz yeterli olur.
Bundan emin degil misiniz? Oyleyse 1450 numarali telefon
hattindan saglik danisma ekibini arayin.

GESUND
WERDEN.
Wo bin ich
richtig?

Daha fazla bilgi ve kaynak igcin: www.wobinichrichtig.at.

Proje ortaklari olan OO eyaleti ve OGK bu bilgilerin giincelligi, dogrulugu ve eksiksizligi konusunda sorumluluk kabul etmez; 6zellikle de herhangi bir yasal talep hakkinda
bulunulamaz. Kullanima, bir sonraki duyuruya kadar sadece baglayici olmayan ve Ucretsiz bilgi amaciyla izin verilir.



