Cocuklarda
ates

Ates, bagisiklik sisteminin fiziksel strese ve patojenlere karsi koruma saglamak
icin gosterdigi dogal bir tepkidir. Cocuklar, kiicik cocuklar ve bebekler
yetiskinlerden ¢ok daha sik ateslenirler. Genel olarak ates 2-3 gun iginde
kendiliginden gecer.

Ne zaman cocuklarda ates s6z konusu olur?

>37,5 °C = Yukselmis vicut isisi

>38,0 °C = Ates (bebeklerde)

>38,5 °C = Ates (kliglk ¢ocuklarda ve gocuklarda)
>39,0 °C = Yiiksek ates

Cocugunuzda hangi nedenlerle ates tetiklenebilir?

Virlis veya bakterili enfeksiyonlar.

Asllar.

Cok sicak ortam sicakligi veya ¢ok kalin giysi.

Ornegin giines yani§i veya glines carpmasina yol agan giines.
Cocugunuz dis ¢ikardiginda.

Eksik sivi alimi.

Cilt hastaliklari.

Atesin agsamalari ve gocugunuzun atesini dusurmek icin yapabilecekleriniz.
Ates genel olarak li¢ asamada gergeklesir. Bu sureg birkag saat ile birkag guin arasi surebilir.

1) Atesin yukselmesi: Ates belirli bir seviyeye kadar ¢ikar.

e Sik goriilen semptomlar: Uglime, titreme, soguk ve solgun cilt.

e Onlemler: Usiime hissi oldugunda viicudun érnegin oda sicakhi@i artirilarak, kisinin (st ortilerek, sicak
giysiler kullanarak ve sicak icecekler tiketerek sicak tutulmasi gerekmektedir.

2) Atesin yiiksekligi: Ulasilan sicaklik muhafaza edilir.

e Sik gérulen semptomlar: Sicak, ¢ok kizarmisg, kuru cilt ve camsi gdzlere ek olarak yorgunluk ve istahsizlik.

e Onlemler: Yogun bir sicaklik hissi oldugunda rahat giysiler, kiginin Gistiindeki 6rttlerin kaldiriimasi, soguk
icecekler, oda sicakliginin dusuriimesi, cereyandan kaginarak temiz hava girisi saglanmasi yardimci
olmaktadir. El sicakliginda baldir kompresleri ates disuricl etkiye sahiptir ve 6 aydan buytk ¢ocuklar
icin uygundur (uygulama en fazla 10-20 dakika stirmeli ve sadece bacaklar sicakken yapilmahdir).

3) Atesin digsmesi: Ates tekrar normal bir vicut 1sisina diser.

e Sik gorulen semptomlar: Sicak, terli cilt ve terleme.

e Onlemler: intiyag durumuna gére nevresimleri ve giysileri degistirin.
Genel kural olarak:
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Aile hekimi muayenehaneniz su an kapah mi? .
Genelde bir sonraki muayenehane giinii aramaniz yeterli olur. GESUND
Bundan emin degil misiniz? Oyleyse 1450 numarali telefon WERDEN.

hattindan saglik danisma ekibini arayin. Wo bin ich
richtig?

Daha fazla bilgi ve kaynak igcin: www.wobinichrichtig.at.

Proje ortaklari olan OO eyaleti ve OGK bu bilgilerin giincelligi, dogrulugu ve eksiksizligi konusunda sorumluluk kabul etmez; ézellikle de herhangi bir yasal talep hakkinda
bulunulamaz. Kullanima, bir sonraki duyuruya kadar sadece baglayici olmayan ve Ucretsiz bilgi amaciyla izin verilir.



Cocugunuz yeterince sivi veya sekersiz gay iceli (cocugun kilosuna gére her kilo basina 50-80 ml).
Cocugunuz yatakta dinlenmeli ve mimkin oldugunca ¢ok uyumalidir. Cocugunuzun sakin zaman
gecirmesini saglayin.

Rektal olarak dlgulen 38,5-39 °C’lik bir ates s6z konusuysa, ates disuricl ilag kullaniimasi tavsiye
edilmektedir. Fakat 6ncesinde mutlaka bir doktora danisilmaldir.

icerdigi aktif bilesen Reye sendromuna neden olabildiginden dolayi gocuklara higbir kosul altinda
Aspirin verilmemelidir!

/Ne zaman tibbi destek alinmahlidir? \

Cocugunuzda asagidaki durumlar s6z konusuysa, bir aile hekimine veya gocuk doktoruna
basvurun:

e Bebeklik asamasindaysa ve viicut sicakhgi 38 °C Ustiindeyse.
e Yasl ne olursa olsun, viicut sicakligi 39 °C Ustlindeyse.

e Atesi U¢ ginden daha uzun siredir devam ediyorsa.

e Aralikll veya tekrarlanan sekilde atesi varsa.

e Ates dusurlcu 6nlemler alinmasina ragmen atesi devam ediyorsa.
e Cok az sivi tiketiyorsa ve sivi kaybi goriliyorsa.

! ilk kez bir atesli nébet gegiriyorsa. /

Ne zaman derhal tibbi destek alinmalidir?

Asagidaki durumlarda derhal tibbi destek alin:

Cocugunuzun atesi varsa VE:

Kusuyorsa, ishali veya karin agrisi varsa.

Sirti sert durumdaysa.

Cilt dokuntuleri varsa.

Cocugunuz ¢ok uykuluysa ve ¢ok zor uyandiriliyorsa.

Cocugunuz uzun slre boyunca gorilebilir bir neden olmadan bagiriyor ve sakinlestirilemiyorsa.
Agir nefes darligi ¢ekiyorsa.
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