Fieber

bei Kindern

Fieber ist eine natlrliche Reaktion des Immunsystems, um auf korperlichen
Stress zu reagieren und Krankheitserreger abzuwehren. Kinder, Kleinkinder
und Babys bekommen viel haufiger Fieber als Erwachsene. In der Regel vergeht
das Fieber nach 2-3 Tagen wieder von selbst.

Wann spricht man bei Kindern von Fieber?

>37,5°C = Erhéhte Korpertemperatur

>38,0°C = Fieber (bei Sauglingen)

>38,5°C = Fieber (bei Kleinkindern und Kindern)
>39,0°C = Hohes Fieber

Welche Ursachen konnen bei lhrem Kind Fieber auslosen?

Infektionen mit Viren oder Bakterien.

Impfungen.

Sehr warme Umgebungstemperaturen oder zu warme Kleidung.
Zu viel Sonne, z.B. Sonnenbrand oder Sonnenstich.

Wenn |hr Kind zahnt.

Zu wenig Flussigkeit.

Hautkrankheiten.

Fieberphasen und was Sie zur Linderung von Fieber bei lhrem Kind tun kénnen.
Fieber verlauft meist in drei Phasen. Das kann wenige Stunden bis zu einigen Tagen dauern.

1) Fieberanstieg: Das Fieber steigt bis zu einer bestimmten Temperatur an.

e Haufige Symptome: Frosteln, Schittelfrost sowie kalte und blasse Haut.

e MalRnahmen: Bei Kéltegefiihl soll der Koérper warm gehalten werden z.B. durch warme
Raumtemperaturen, zudecken, warme Kleidung und heiRe Getréanke.
2) Fieberhthe: Die erreichte Temperatur wird gehalten.

e Haufige Symptome: Heil3e, stark gerotete, trockene Haut und glasige Augen, sowie Abgeschlagenheit
und Appetitlosigkeit.

e MalRnahmen: Bei starkem Hitzegefiihl helfen lockere Kleidung, Decken entfernen, kiihle Getrénke,
Raumtemperatur senken, Frischluftzufuhr ermdglichen aber Zugluft vermeiden. Handwarme
Wadenwickel haben eine fiebersenkende Wirkung und sind geeignet fur Kinder ab 6 Monaten
(Anwendung fir max. 10-20 Minuten nur dann, wenn die Beine warm sind).

3) Fieberabfall: Das Fieber sinkt wieder auf Normaltemperatur zuriick.

e Haufige Symptome: Heil3e und schweillige Haut sowie Schwitzen.

e MaRnahmen: Bettwasche und Kleidung bei Bedarf wechseln.
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Ihre Hausarzt-Ordination hat gerade geschlossen? .
In der Regel geniigt es, wenn Sie am nachsten Ordinationstag anrufen. GESUND
Sind Sie unsicher? Dann rufen Sie 1450, die telefonische WERDEN
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Mehr Infos und Quellen finden Sie auf www.wobinichrichtig.at. [

Die Projektpartner Land OO und OGK iibernehmen keine Gewéahr oder Haftung fiir die Aktualitét, Richtigkeit und Vollstandigkeit dieser Information, insbesondere kénnen keinerlei
Rechtsanspriche begriindet werden. Die Nutzung ist nur fir unverbindliche und unentgeltliche Information bis auf Widerruf gestattet.



Allgemein gilt:

Ihr Kind sollte ausreichend Wasser oder ungesufdten Tee trinken (50-80ml pro kg Kérpergewicht).
Ihr Kind sollte Bettruhe halten und mdglichst viel schlafen. Sorgen Sie fur eine ruhige Beschaftigung
Ihres Kindes.

Ab einer rektal gemessenen Temperatur von 38,5-39°C ist es zu empfehlen, fiebersenkende
Medikamente zu verwenden, jedoch immer unter Absprache mit einer Arztin/einem Arzt.

Kindern sollte keinesfalls Aspirin verabreicht werden, da der enthaltene Wirkstoff das sogenannte
Reye-Syndrom verursachen kann!

/Wann ist medizinischer Rat einzuholen? \

Wenden Sie sich an eine Hausérztin/einen Hausarzt oder Kinderarztin/Kinderarzt, wenn lhr Kind:

ein Saugling ist und eine Kdrpertemperatur von Uber 38°C hat.

egal welchen Alters eine Korpertemperatur von tiber 39°C hat.

Fieber hat, welches bereits langer als drei Tage anhalt.

Fieber hat, welches schubweise oder wiederholt auftritt.

anhaltendes Fieber trotz fiebersenkender MaZnahmen hat.

zu wenig trinkt und einen Flissigkeitsmangel aufweist.

erstmalig einen Fieberkrampf hat.

sich in einem allgemein schlechten Zustand befindet. /

Wann ist sofort medizinischer Rat einzuholen?

Suchen Sie umgehend medizinische Hilfe auf, wenn:

lhr Kind Fieber hat UND:

erbricht, Durchfall oder Bauchschmerzen hat.

einen steifen Nacken hat.

Hautausschlage auftreten.

Ihr Kind sehr schlafrig ist und sich nur schwer wecken lasst.

Ihr Kind Uber langere Zeit ohne erkennbare Ursache schreit und sich nicht beruhigen lasst.
eine schwere Atemnot hat.
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