
 ؟ مغلقة حالیًا ھل عیادة طبیبك 
 في یوم العمل التالي.بالعیادة  في العادة یكفي أن تتصل

 .الھاتف  عبر  الصحیة  الاستشارات  خدمة  على ، 1450 بالرقم  اتصل  متأكد؟  غیر  أنت  ھل
 

 . www.wobinichrichtig.atالإنترنت:   على موقعالمصادر وعلى مزید من المعلومات   الاطلاعیمكنك 
 

أي ضمان أو مسؤولیة بشأن تحدیث ھذه المعلومات أو صحتھا أو اكتمالھا، ولا تنُشأ أي حقوق قانونیة على الإطلاق استناداً )،  ÖGKوصندوق التأمین الصحي النمساوي ()  Land OÖولایة النمسا العلیا (وھما  لا تتحمل الجھتان الشریكتان في المشروع،  
 غیر ملزمة، إلى حین سحب ھذا الإذن. ولأغراض إرشادیة مجانیة إلا یُسمح باستخدام ھذه المعلومات لا إلیھا. و

 
 

 . أرید أن أتعافى
 إلى أین أتوجھ؟ 

 أمراض الأطفال الشائعة
وتسببھا   ، مرحلة الطفولة  خلال  الأشخاصمن   كثیریقُصد بـ "أمراض الأطفال" الأمراض المعدیة التي یصُاب بھا  

في مرحلة  لأول مرة    یصُاب بھا الشخصیمكن أیضًا أن  ف  ، ھذه التسمیة . ورغم  فیروسات أو بكتیریا شدیدة العدوى 
أمراض أطفال    توجد، في حین  من ھذه الأمراض المعدیة  للوقایة من العدیدالبلوغ. وتتوفر الیوم لقاحات فعالة  

معظم  شفى من تلقاء نفسھا في  وتُ لا تسبب مضاعفات ضارة ، لكنھا عادةً  بالتطعیمات لا یمكن الوقایة منھا   أخرى 
 . الحالات 

 
 

 من العدوى بأفضل طریقة ممكنة؟ موطفلك محمایة نفسك مكیف یمكنك
  العدوىلذا فإن أفضل سبل الوقایة من  ،  تنتقل العدید من الأمراض المعدیة عن طریق العدوى بالملامسة أو عبر الرذاذ المتطایر من الشخص المصاب 

 : تشمل

 

 الحصول على التطعیمات وفقًا لبرنامج التطعیم النمساوي  ●
 غسل الیدین بانتظام  ●
 ترك مسافة آمنة من الأشخاص المصابین ●

 
 ؟تطعیمات ما ھي الأمراض المعدیة الشائعة لدى الأطفال التي لا تتوفر لھا 

 
 مرض الید والقدم والفم 

 ة. الأطفال دون سن العاشرغالباً  یصیب ھذا المرض الفیروسي  ●
 . القدمین وداخل الفم  وباطنمن أبرز سماتھ ظھور طفح جلدي أو بثور على راحتي الیدین  ●
 الحمى وفقدان الشھیة والتھاب الحلق.  مثل أخرى تظھر أعراضقد  ●
 . أیام  10إلى   7في غضون شفى تلقائیًا ، ویُ مضاعفات المرض في معظم الحالات دون  یمر ●
 

 (الحمى الوردیة)  حمى الأیام الثلاثة

على وجھ  سنوات    3أشھر و  6، الرضع والأطفال الصغار الذین تتراوح أعمارھم بین  ة الھربس البشری  اتیصیب ھذا المرض، الذي یسببھ فیروس ●
 . الخصوص

 . )درجة مئویة 39أكثر من (من أعراضھ الممیزة الارتفاع المفاجئ في درجة الحرارة  ●
 . أو التھاب الحلق أو آلام في البطن أو قيء أو إسھال رشح بسیطقد تصاحبھ أعراض أخرى مثل  ●
 . بحلول الیوم التالي  في معظم الحالات، لكنھ یختفي على الجسمطفح جلدي  ینتشرأیام، قد  5إلى    3عند انخفاض الحمى بعد حوالي  ●
 ، وتزول تلقائیًا بعد بضعة أیام.مضاعفات في معظم الحالات دون  العدوىتمر  ●
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 المرض الخامس (الحمى الخدیة) 

 ا. عامً  15 و 5تصیب ھذه العدوى الفیروسیة بشكل أساسي الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین  ●
 . مصحوبة بحمى وصداع وشعور عام بالتعبخفیفة إنفلونزا  عدوى  یشبھیمر المرض دون أن یلاُحظ، أو   الحالات كثیر منفي  ●
، أو تغیرات جلدیة حمراء حلقیة الشكل على  على شكل فراشة  الخدین  على لدى حوالي خُمس المصابین یظھر طفح جلدي ممیز، یتمثل في احمرار   ●

 الذراعین والفخذین والأرداف. أعلى  الكتفین و
 ھ. شفى المرض من تلقاء نفسأیام، ویُ  10إلى   7  خلالیتلاشى ھذا الطفح الجلدي عادةً  ●
 حامل!امرأة لحیاة الجنین إذا أصیبت بھ  امھددً  اھذا المرض خطرً   یمثلقد  :تحذیر ●
 
 

 ما الذي یمكنكم فعلھ لتخفیف الأعراض لدى طفلكم؟
 .قدر الإمكان راحة في السریربال یلتزم، ویفضل أن لا یجُھد الطفل نفسھ أ  ینبغي ●
 .ملیلترًا لكل كیلوغرام من وزن الجسم یومیًا) 80-50الماء أو الشاي غیر المحلى (حوالي  لا سیمامن السوائل،  كمیة كافیة الطفلینبغي أن یشرب  ●
المشروبات الحمضیة مثل عصائر الفاكھة وكذلك الأطعمة الساخنة    وینبغي تجنب  ، تساعد المشروبات الباردة والزبادي في حالة وجود بثور في الفم  ●

 والحارة. 
 ، یمكن استخدام منتجات عنایة بالبشرة مناسبة للأطفال. الجلدي  جفاف الجلد وتقشّره خلال مرحلة التعافي من الطفح  في حالة ●

الحلق    آلام "  راجع : التعامل مع آلام الحلق لدى البالغین والأطفال بشأن  الإضافیة التالیة  الإرشادات  یمكنكم الاستفادة منوجود آلام شدیدة في الحلق في حالة   ●
 “" لدى البالغین والأطفال 

، رابط  " الأطفال الصغار لدى  القيء  "   راجع : الإرشادات الإضافیة التالیة بشأن التعامل مع القيء والإسھال  یمكنكم الاستفادة منفي حالة القيء أو الإسھال   ●
 “" الإسھال (جدید) " 

ارتفاع درجة  "  راجع  في حالة ارتفاع درجة الحرارة یمكنكم الاستفادة من الإرشادات الإضافیة التالیة بشأن التعامل مع ارتفاع درجة الحرارة لدى الأطفال: ●
 "الحرارة لدى الأطفال 

 استشارة طبیب الأسرة أو طبیب الأطفال. عد ألا تعُطى إلا ب دائمًا المسكنة للألم أو الخافضة للحرارة، ولكن یجب   الأدویة  كمأن تساعدیمكن  ●
 
 

 
 
 

  
  

 متى یجب طلب المشورة الطبیة؟
 

 التوجھ إلى طبیب الأسرة أو طبیب الأطفال في الحالات التالیة:  یجب

 أو الأطفال الذین یعانون من أمراض مزمنة.  الأشھر الأولى من العمرالرضع في  ●
 عدة أیام. مرور إذا لم تتحسن الأعراض بعد  ●
 " (الحمى الخدیة). المرض الخامسمصابین، لا سیما بمرض "  صًاأشخا  خالطتِ وإذا كنتِ حاملاً  ●

 متى یجب طلب المشورة الطبیة فورًا؟
 

 طلب المساعدة الطبیة فورًا في الحالات التالیة:  یجب

 . الشرابإذا رفض الطفل تناول الطعام أو  ●
 ظھور علامات الجفاف.   في حالة ●
 إذا أصیب الطفل بتشنج حراري.  ●
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