Durchfall

bei Kindern

Durchfall ist bei Kindern ein sehr weit verbreitetes Problem. Bei
akutem Durchfall wird der Stuhl plétzlich flussiger und haufiger
entleert als sonst (Richtwert: mehr als drei diinne Stuihle pro Tag
bzw. mindestens zwei Stiihle mehr pro Tag als sonst tiblich). Am haufigsten wird er durch
Infektionen mit Viren oder Bakterien sowie durch Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
verursacht. Bei Durchfall verliert das Kind ilbermaRig viel Wasser, wertvolle Mineralstoffe
und Elektrolyte. Kann der Verlust nicht durch Flussigkeitsaufnahme ausgeglichen werden,
besteht die Gefahr einer Dehydration (Austrocknung).

Sauglinge und Kleinkinder bis 2 Jahre sind am starksten gefahrdet und haben daher auch
einen hoheren Flussigkeitsbedarf.

Was kdonnen Sie zur Linderung von Durchfall Ihres Kindes tun?

e Geben Sie Ihrem Kind ausreichend zu trinken, am besten Kamillentee, abgekiihlt auf
Zimmertemperatur.

Um den Elektrolythaushalt auszugleichen, sind fertige Elektrolytmischungen in Apotheken
erhaltlich (darfen nur kurzfristig eingesetzt werden).

Sauglinge, die gestillt werden, sollten weiterhin Muttermilch erhalten oder ihre Ubliche
Flaschennahrung in normaler Dosierung trinken.

Hat lhr Kind Appetit, achten Sie auf starkereiche und fett- bzw. reizstoffarme Erndhrung, z.B.
Zwieback, Toast, Reis- oder Karottenbrei, Kartoffelpliree, purierte Banane.

Geben Sie ihrem Kind keine fettigen, schwer verdaulichen oder blahenden Lebensmittel und
Speisen.

~

Wann ist medizinischer Rat einzuholen?

Wenden Sie sich in folgenden Fallen an eine Hausarztin/einen Hausarzt bzw.
eine Kinderarztin/einen Kinderarzt:

Wenn das Kind jiinger als 12 Monate ist.

Wenn der Durchfall Ianger als 2 Tage andauert.

Wenn es zu mehr als 6 bis 8 Durchfall-Episoden pro Tag kommt.

Wenn das Kind zusatzlich zum Durchfall erbricht.

Wenn sich das Kind weigert zu trinken. /
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Wann ist sofort medizinischer Rat einzuholen?

Wenn |hr Kind eines der folgenden Warnsignale aufweist:

e Anzeichen einer Dehydration (Austrocknung), z. B. vermindertes Urinieren,
Teilnahmslosigkeit oder Antriebslosigkeit, tranenloses Weinen, extremer Durst, trockener
Mund und Gewichtsverlust
Hohes Fieber (Uber 39 Grad)

Blut im Stuhl
Schmerzen im Bauch und extremer Druckschmerz bei Beriihrung

Quellen:

https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/kinderkrankheiten/akuter-durchfall.html

https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/kinderkrankheiten/chronischer-durchfall.html

https://www.msdmanuals.com/de/heim/gesundheitsprobleme-von-kindern/symptome-bei-s % C3%A4uglingen-und-
kindern/durchfall-bei-kindern?query=Durchfall

https://www.kinderaerzte-im-netz.de/erste-hilfe/sofortmassnahmen/durchfall/

https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/symptome/durchfall-diarrhoe-ursachen-diagnose-
therapie-734453.html

https://www.1450.wien/gesundheitsinfos/durchfall-bei-kleinkindern/

Ihre Hausarzt-Ordination hat gerade geschlossen? / .
In der Regel genligt es, wenn Sie am nachsten Ordinationstag anrufen. /' GESUND
Sind Sie unsicher? Dann rufen Sie 1450, die telefonische / WERDEN.
Gesundheitsberatung. *Wobinich
\ richtig?

Mehr Infos und Quellen finden Sie auf www.wobinichrichtig.at. :

Die Projektpartner Land OO und OGK iibernehmen keine Gewahr oder Haftung fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit dieser Information, insbesondere kénnen
keinerlei Rechtsanspriiche begriindet werden. Die Nutzung ist nur fiir unverbindliche und unentgeltliche Information bis auf Widerruf gestattet.
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