
 تان اکنون بسته است؟ آیا مطبِ پزشکِ خانواده
 معمولاً کافی است روز بعدِ کاریِ مطب تماس بگیرید.

 ، مرکز مشاوره تلفنی سلامت تماس بگیرید. ۱۴۵۰شما تردید دارید؟ پس با شمارهٔ 
 

 کنید. پیدا می  www.wobinichrichtig.atتر و منابع را در سایت  اطلاعات بیش 
 
 

، گیرندبودن این اطلاعات برعهده نمیروزبودن، صحت و کاملگونه تضمین یا مسئولیتی در قبال به( هیچÖGK( و صندوق بیمهٔ سلامت اتریش )Land OÖشرکای پروژه یعنی ایالت اوبراوسترایش )

 آور و رایگان تا زمان لغو، مجاز است. استفاده صرفاً برای اطلاعات غیرالزام تواند بر اساس این اطلاعات مطرح شود. ای نمیگونه ادعای حقوقیویژه هیچبه

 
 

 .به سوی تندرستی
کجا باید مراجعه  

 کنم؟

 

 های شایع کودکانبیماری 

ها مبتلا ای که بسیاری از افراد در همان دوران کودکی به آنهای عفونیبیماری 

ها توسط  شوند. آنهای کودکان شناخته میشوند، تحت عنوان بیماری می

رغم  شوند. با این حال، علیهای بسیار مُسری ایجاد میها یا باکتری ویروس

سالی نیز بروز کنند. امروزه  توانند برای نخستین بار در بزرگها میشان، آننام

رس های مؤثر در دستهای عفونی از این نوع، واکسنبرای بسیاری از بیماری 

گیری های کودکان با واکسن پیشتوان از برخی دیگر از بیماری هستند. اگرچه نمی

خود بهبود پیدا تر موارد خودبهخطر هستند و در بیش ها معمولاً بیکرد، اما آن

 کنند.می
 
 

 توانید از خود و فرزندتان به بهترین نحو در برابر ابتلا به بیماری محافظت کنید؟چگونه می
 گیری از ابتلا عبارت است از: بنابراین، بهترین راه برای پیش شوند.های تنفسی منتقل میهای عفونی از طریق تماس یا قطرهبسیاری از بیماری

 

 حفاظت ایمنی ناشی از واکسن مطابق با برنامهٔ واکسیناسیون اتریش  ●

   هاوشوی منظم دستشست ●

 از افراد بیمار فاصله بگیرید  ●

 

برای پیشبیماری که هنوز هیچ واکسنی  در کودکان  آنهای عفونی شایع  از  در دستگیری  کدامها  نیست،  ها  رس 

 هستند؟

 

 بیماری دست، پا و دهان 

  سال دارد. ۱۰ترین میزان ابتلا را در میان کودکان زیر این بیماری ویروسی بیش ●

   ها، کف پاها و داخل دهان است.های کوچک در کف دستویژگی بارز آن بروز بثورات پوستی یا تاول ●

  اشتهایی و گلودرد باشند.سایر علایم ممکن است تب، بی ●

  یابد.خود بهبود میروز خودبه ۱۰تا  ۷شود و ظرف خطر سپری میطوربیتر موارد این بیماری بهبا این حال، در بیش ●

 

 روزه( روزئولا )تب سه

   کند.را مبتلا می ساله ۳ماهه تا  ۶شیرخواران و کودکان خردسال شود، بیش از همه  های هرپس انسانی ایجاد میاین بیماری که توسط ویروس ●

  درجه( است. ۳۹ویژگی این بیماری شروعِ ناگهانیِِ تبِ بالا )بیش از  ●

  زمان بروز کنند.صورت همعلایمی مانند ریزش خفیف آب بینی، التهاب گلو، درد شکم، استفراغ یا اسهال ممکن است به ●

   شود.روز، ممکن است یک راش پوستی گسترش یابد. این معمولاً تا روز بعد دوباره ناپدید می ۵تا  ۳کردن تب پس از حدود با فروکش ●

  شود.خود برطرف میخطر است و پس از چند روز خودبهتر موارد، عفونت بیدر بیش ●

 

 بیماری پنجم 

  دهد.ساله رخ می ۱۵تا  ۵این عفونت ویروسی عمدتاً در کودکان  ●

  کند.با تب، سردرد و احساس کسالت بروز می  یک عفونت خفیف شبیه سرماخوردگیعلامت است یا مانند این بیماری اغلب بی ●

ها  شکل روی گونهایهای پروانهصورت قرمزیشود. این راش پوستی ممکن است بهپنجم از مبتلایان، راش پوستی مشخص ظاهر میدر حدود یک ●

  ها و باسن ظاهر شوند.ها، بازوهای فوقانی، رانشکل روی شانهاییا تغییرات پوستی قرمزِ حلقه

   یابد.خود بهبود میشود و بیماری خودبهروز، این راش پوستی معمولاً محو می  ۱۰تا  ۷پس از  ●

 تواند تهدیدکنندهٔ حیات برای جنین باشد!: در زنان باردار، این بیماری میتوجه ●
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 توانید انجام دهید؟برای تسکین علایم کودک خود چه کارهایی می

 ازحد فشار بیاورد و تا حد امکان در بستر استراحت کند.کودکِ شما نباید به خود بیش ●

 لیتر به ازای هر کیلوگرم وزن بدن در روز(. میلی ۸۰تا  ۵۰ویژه آب یا چای بدون قند )حدود کودک شما باید به اندازه کافی بنوشد، به ●

چنین از غذاهای  ها و هممیوههای اسیدی مانند آبکنند، بنابراین از نوشیدنیهای خنک و ماست کمک میهای دهانی، نوشیدنیدر صورت وجود تاول ●

 داغ و تند پرهیز کنید. 

 توانند مفید باشند.های پوستی، محصولات مراقبت از پوستِ مناسبِ کودکان میپوسته شدن پوست در مرحلهٔ بهبودیِ راشدر صورت زبری و پوسته ●

 «سالان و کودکان»گلودرد در بزرگ ببینید توانند مفید باشنددر صورت گلودرد شدید، نکات تکمیلی زیر می 

 « لینک »اسهال )جدید(«، »استفراغ در کودکان خردسال ببینید توانند مفید باشند در صورت استفراغ یا اسهال، نکات تکمیلی زیر می ●

 «»تب در کودکان ببینیدتوانند مفید باشند در صورت تب بالا، نکات تکمیلی زیر می ●

تان به کودک داده تان یا پزشک کودکانتنها پس از مشورت با پزشک خانواده  همیشهکننده باشند، اما باید  توانند کمکبر میداروهای مسکن یا تب ●

 . شوند
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kindern-und-s%C3%A4uglingen-bei 
 

   :https://www.expresstranslation.atÜbersetzungsbüro EXPRESS KG ترجمه توسط
 
 

 

 ؟دریافت شودچه زمانی باید مشاوره پزشکی  

 
 در موارد زیر به یک پزشک خانواده یا یک متخصص کودکان مراجعه کنید: 

 ایهای زمینههای نخست زندگی یا در کودکان با بیماریدر شیرخواران در ماه ●
 که علایم پس از چند روز بهتر نشوند. درصورتی ●

 اید. تماس داشته بیماری پنجمویژه در رابطه با اگر شما باردار هستید و با افراد مبتلا، به ●

 ؟ شودچه زمانی باید فوراً مشاوره پزشکی دریافت 
 

 فوراً کمک پزشکی بگیرید: 

 کند.اگر کودک شما از خوردن غذا یا نوشیدن مایعات امتناع می ●
 آبی بدن. در صورت بروز علایم کم ●
 اگر کودک شما دچار تشنج ناشی از تب شود. ●
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