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https://www.gesundheitsinformation.de/wann-schadet-hitze-der-gesundheit.html

https://www.roteskreuz.at/erste-hilfe-videos/einer-person-helfen-die-zu-lange-grosser-hitze-
ausgesetzt-war?gad_source=1&gad campaignid=1810993325&qclid=EAlalQobChMI7-
L60eHwjgMVFpGDBx1rmwF6EAAYAIAAEgKM8PD BwE

https://www.msdmanuals.com/de/heim/verletzungen-und-vergiftung/hitzebedingte-
beschwerden/%C3%BCberblick-%C3%BCber-hitzebedingte-beschwerden

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/menschen-ab-65-und-angehoerige/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/kinderhaut-
schuetzen/

https://www.gesundheit.gv.at/leben/umwelt/gesund-bei-hitze/umgang-mit-hitze.html
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