Boli frecvente ale copiilor

Prin ,,boli ale copiilor” se inteleg bolile infectioase de care sufera multe
persoane inca din copilarie. Acestea sunt cauzate de virusuri sau
bacterii extrem de contagioase. Cu toate acestea, in ciuda denumirii
lor, ele pot apirea si la varsta adulti. in prezent, existi vaccinuri
eficiente pentru multe boli infectioase de acest tip. Alte boli ale
copilariei nu pot fi prevenite prin vaccinare, dar au de obicei o evolutie
inofensiva si se vindeca de cele mai multe ori de la sine.

Cum va puteti proteja cel mai bine pe dumneavoastria si pe copilul

dumneavoastra impotriva infectarii?

Multe boli infectioase se transmit prin infectie prin contact cu suprafete contaminate sau prin picaturi
respiratorii. Prin urmare, infectarea poate fi prevenita cel mai bine prin:

e Vaccinarea conform planului de vaccinare din Austria
e Spalarea regulata a mainilor
e Pastrarea distantei fatd de persoanele bolnave

Care sunt bolile infectioase frecvente la copii pentru care nu exista inca un
vaccin disponibil?

Boala mana-picior-gura

Aceasta boala virala afecteaza cel mai adesea copiii cu varsta sub 10 ani.
Simptomele caracteristice sunt eruptii cutanate sau vezicule pe palmele mainilor, talpile picioarelor si in
gura.
Alte simptome pot fi febra, lipsa poftei de mancare si durerile de gat.
o In majoritatea cazurilor, ins&, boala are o evolutie inofensiva si se vindeca de la sine in 7 pana la 10 zile.

Febra de trei zile

e Aceasta boala, provocata de virusurile herpetice umane, afecteaza in special bebelusii si copiii mici cu
varste cuprinse intre 6 luni si 3 ani.
Este caracterizata prin aparitia brusca a febrei mari (peste 39 de grade).

e Pot aparea simptome concomitente, precum o usoara raceald, inflamatia géatului, dureri abdominale,
varsaturi sau diaree.

e Odata cu scaderea febrei, dupa aproximativ 3-5 zile, poate aparea o eruptie cutanata. Aceasta dispare
de obicei pana in urmatoarea zi.

o In majoritatea cazurilor, infectia are o evolutie inofensiva si dispare de la sine dupa cateva zile.

Cabinetul medicului dumneavoastra de familie este inchis acum?
De obicei, este suficient sa sunati in urmatoarea zi de program.
Nu sunteti sigur? Atunci sunati la 1450, serviciul de
consiliere medicala telefonica.

SANATATE PENTRU
TOATA LUMEA.

Pe cine trebuie sa
contactati?

Mai multe informatii si surse gasiti pe www.wobinichrichtig.at.

Partenerii proiectului, Land OO si OGK, nu isi asuma nicio garantie sau rdspundere cu privire la caracterul actual, corect si complet al acestor informatii; in special, nu se pot
invoca pretentii legale pe baza acestora. Utilizarea este permisa doar in scop informativ, fara caracter obligatoriu si gratuit, pana la revocare.



Eritem infectios

Aceasta infectie virala apare in principal la copiii cu varste cuprinse intre 5 si 15 ani.
Boala trece adesea neobservatéd sau se manifestd ca o usoara raceala, cu febra, dureri de cap si stare
de rau.

e Laaproximativ o cincime dintre cei afectati apare o eruptie cutanata caracteristica. Aceasta se manifesta
prin roseata in forma de fluture pe obraji sau leziuni cutanate rosii in forma de inele pe umeri, brate,
coapse si fese.

Dupa 7 pana la 10 zile, aceasta eruptie cutanata dispare, de obicei, iar boala se vindeca de la sine.

e ATENTIE: La femeile insarcinate, boala poate pune in pericol viata fatului!

Ce puteti face pentru a ameliora simptomele copilului dumneavoastra?

Copilul dumneavoastra nu trebuie sa faca eforturi excesive si ar trebui sa stea la pat pe cat posibil.
Copilul dumneavoastra trebuie sa bea suficiente lichide, in special apa sau ceai neindulcit (aprox. 50-80
de mililitri per kilogram de greutate corporala pe zi).

o In cazul aparitiei unor vezicule in gura, bauturile reci si iaurtul sunt de ajutor; evitati bauturile acide,
precum sucurile de fructe, precum si mancarurile picante si fierbinti.

o Incazul pielii aspre si descuamate in timpul fazei de vindecare a eruptiilor cutanate, produsele de ingrijire
a pielii adecvate pentru copii pot fi de ajutor.

e In cazul durerilor de gat puternice, urmatoarele sfaturi suplimentare va pot ajuta consultati ,Dureri de gat
la adulti si copil”

o Incaz de varséturi sau diaree, v& pot fi de ajutor urmétoarele sfaturi suplimentare consultati ,Varsaturi la
copiii mic”, LINK ,,Diaree (NOU)”
n cazul febrei mari, urmatoarele sfaturi suplimentare vé pot fi de ajutor consultati ,Febra la copi”
Medicamentele analgezice sau antipiretice pot fi de ajutor, dar trebuie administrate INTOTDEAUNA
numai dupa consultarea medicului de familie sau a medicului pediatru.

\

Cand trebuie solicitat sfatul unui medic?

Adresati-va medicului de familie sau medicului pediatrului in urmatoarele situatii:

o In cazul sugarilor in primele luni de viata sau al copiilor cu afectiuni preexistente
e Daca simptomele nu se amelioreaza dupa cateva zile.
e Daca sunteti insarcinatd si ati intrat in contact cu persoane infectate, in special in cazul

\ eritemului infectios. j

Cand trebuie solicitat imediat sfatul unui medic?

Solicitati imediat asistentda medicala:

e Daca copilul dumneavoastra refuza sa manance sau sa bea lichide.
e |n cazul semnelor de deshidratare.
e Daca copilul dumneavoastra are convulsii febrile.

Cabinetul medicului dumneavoastra de familie este inchis acum?
De obicei, este suficient sa sunati in urmatoarea zi de program.
Nu sunteti sigur? Atunci sunati la 1450, serviciul de
consiliere medicala telefonica.

SANATATE PENTRU
TOATA LUMEA.

Pe cine trebuie sa
contactati?

Mai multe informatii si surse gasiti pe www.wobinichrichtig.at. T

Partenerii proiectului, Land OO si OGK, nu isi asuma nicio garantie sau rdspundere cu privire la caracterul actual, corect si complet al acestor informatii; in special, nu se pot
invoca pretentii legale pe baza acestora. Utilizarea este permisa doar in scop informativ, fara caracter obligatoriu si gratuit, pana la revocare.



Surse:

https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/kinderkrankheiten.html

https://www.infektionsschutz.de

https://www.nhs.uk/conditions,

https://www.msdmanuals.com/de/heim/gesundheitsprobleme-von-kindern/h%C3%A4ufige-virusinfektionen-
bei-s%C3%A4uglingen-und-kindern

Tradus de Ubersetzungsbiiro Express KG: https://www.expresstranslation.at

Cabinetul medicului dumneavoastra de familie este inchis acum?
De obicei, este suficient sa sunati in urmatoarea zi de program.

SANATATE PENTRU

Nu sunteti sigur? Atunci sunati la 1450, serviciul de TOATA LUMEA.
consiliere medicala telefonica. contactati?
S
]

Mai multe informatii si surse gasiti pe www.wobinichrichtig.at.

Partenerii proiectului, Land OO si OGK, nu isi asuma nicio garantie sau rdspundere cu privire la caracterul actual, corect si complet al acestor informatii; in special, nu se pot
invoca pretentii legale pe baza acestora. Utilizarea este permisa doar in scop informativ, fara caracter obligatoriu si gratuit, pana la revocare.


https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/kinderkrankheiten.html
https://www.infektionsschutz.de/
https://www.nhs.uk/conditions
https://www.msdmanuals.com/de/heim/gesundheitsprobleme-von-kindern/h%C3%A4ufige-virusinfektionen-bei-s%C3%A4uglingen-und-kindern
https://www.msdmanuals.com/de/heim/gesundheitsprobleme-von-kindern/h%C3%A4ufige-virusinfektionen-bei-s%C3%A4uglingen-und-kindern
https://www.expresstranslation.at/

