Diareea

la copii

Diareea este o problema foarte raspandita la copii. in cazul diareii acute, scaunul devine
brusc mai lichid si se elimina mai des decat de obicei (ca orientare: mai mult de trei scaune
lichide pe zi sau cu cel putin doua scaune mai mult pe zi decat in mod obisnuit). Cel mai
frecvent, aceasta este cauzata de infectii virale sau bacteriene, precum si de intolerante
alimentare. in cazul diareii, copilul pierde o cantitate excesiva de apa, minerale valoroase
si electroliti. Daca pierderea de lichide nu poate fi compensata prin consumul de lichide,
exista riscul de deshidratare.

Sugarii si copiii mici cu varsta de pana la 2 ani sunt cei mai expusi riscului si, prin urmare,
au o nevoie mai mare de lichide.

Ce puteti face pentru a ameliora diareea copilului dumneavoastra?

e Oferiti-i copilului dumneavoastra suficiente lichide, de preferinta ceai de musetel, racit la
temperatura camerei.

e Pentru a restabili echilibrul electrolitic, in farmacii sunt disponibile amestecuri de electroliti
gata preparate (care pot fi utilizate doar pe termen scurt).

e Sugarii alaptati la san trebuie sa continue sa primeasca lapte matern sau sa bea formula
obisnuita din biberon, in doza obisnuita.

e Daca copilul dumneavoastra are pofta de mancare, asigurati-va caii oferiti alimente bogate
in amidon si sarace in grasimi si substante iritante, de ex. pesmeti, paine prajita, terci de
orez sau de morcovi, piure de cartofi, piure de banane.

e Nudati copilului dumneavoastra alimente si preparate grase, greu digerabile sau care
provoaca balonare.

Cabinetul medicului dumneavoastra de familie este inchis acum?
De obicei, este suficient sa sunati in urmatoarea zi de program.
Nu sunteti sigur? Atunci sunati la 1450, serviciul de
consiliere medicala telefonica.

SANATATE PENTRU
TOATA LUMEA.

Pe cine trebuie sa
contactati?

Mai multe informatii si surse gasiti pe www.wobinichrichtig.at.

Partenerii proiectului, Land OO si OGK, nu isi asuma nicio garantie sau raspundere cu privire la caracterul actual, corect si complet al acestor informatii; in special, nu se
pot invoca pretentii legale pe baza acestora. Utilizarea este permisa doar in scop informativ, fara caracter obligatoriu si gratuit, pana la revocare.



/Cénd trebuie solicitat sfatul unui medic? \

Adresati-va medicului de familie sau medicului pediatrului in urmatoarele situatii:

Daca copilul are sub 12 luni.

Daca diareea dureaza mai mult de 2 zile.

Daca se inregistreaza mai mult de 6-8 episoade de diaree pe zi.
Daca, pe langa diaree, copilul vomita.

Daca copilul refuza sa bea lichide.
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Cand trebuie solicitat imediat sfatul unui medic?

Daca copilul dumneavoastra prezinta unul dintre urmatoarele semne de alarma:

e Semne de deshidratare, de ex. scaderea cantitatii de urina, apatie sau lipsa de
energie, plans fara lacrimi, sete extrema, gura uscata si scadere in greutate
Febra mare (peste 39 de grade)

Sange in scaun
Dureri abdominale si durere extrema la atingere
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Surse:

https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/kinderkrankheiten/akuter-durchfall.html

https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/kinderkrankheiten/chronischer-durchfall.html

https://www.msdmanuals.com/de/heim/gesundheitsprobleme-von-kindern/symptome-bei-
s%C3%A4uglingen-und-kindern/durchfall-bei-kindern?query=Durchfall

https://www.kinderaerzte-im-netz.de/erste-hilfe/sofortmassnahmen/durchfall/

https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/symptome/durchfall-diarrhoe-ursachen-
diagnose-therapie-734453.html

https://www.1450.wien/gesundheitsinfos/durchfall-bei-kleinkindern/

Tradus de Ubersetzungsbiiro Express KG: https://www.expresstranslation.at
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