Yetiskinlerde

Ishal

ishalin gesitli nedenleri olabilir. Akut ishalin kaynaginda viruisler, bakteriler, nadir parazitler
veya uygun olmayan beslenme ile psikolojik stres yatabilir. Cogu zaman nedenler ciddi degil
ve sikayetler birkag giin icinde kendiliginden gecer. Eger ishal iki haftadan fazla surerse,
ornegin gida intoleranslari nedeniyle ortaya ¢ikabilen kronik ishalden s6z edilir

ishali hafifletmek icin ne yapabilirsiniz?

e Dinlenin.
Yeterli miktarda sivi tiketin — giinde 2,5 ila 3 litre; bir seferde biyuik miktarlar yerine sik araliklarla
kiigUk miktarlarda igin.
Ozellikle sekersiz bitki gaylarini tercih edin (6rnegin papatya, rezene veya nane gay!).
Ciddi sivi kaybr durumunda, eczaneden alinan elektrolit preparatlarinin kullanilmasi da tavsiye
edilir.
Gazli igeceklerden, meyve sularindan ve sporcu igeceklerinden uzak durun.
Yalnizca kugik porsiyonlar halinde ve kolay sindirilebilen yiyecekler tiketin; érnedin peksimet,
piring, patates, yulaf lapasi, muz, sebze ¢orbasi veya tavuk suyu gorbasi.
Diskiyi katilastirici etkisi 6zellikle belirgin olan gidalar sunlardir:

o Kurutulmus yaban mersini (gigneyerek veya kaynatilarak tiketilebilir)

o Cig elma (soyulmus, rendelenmis ve bir siire bekletilip kararmasi saglanmis)

o Buharda pigirilmis havug
Karin kramplarinda, sicak su torbasi veya Ilik kiraz ¢ekirdegi yastigi uygulamak sikayetlerin
hafiflemesine yardimci olabilir.

‘o

e zaman doktora gérunmeliyim?

~

Asagidaki durumlarda lutfen aile hekiminize bagvurunuz

ishalin 2 giin igerisinde belirgin bir sekilde bir azalma gérilmiyorsa

ilaveten kusma ve ates oluyorsa

Yeterince sivi tikettiginiz halde dolagim sorunlari yasiyorsaniz

Yeterince sivi alamiyorsaniz

Vicudunuzda ishal nedeniyle blnyenizde tutamayacaginiz énemli ilaglar kullanmaniz
gerekiyorsa.

Zayiflamis bagisiklk sisteminiz veya kronik hastaliklariniz varsa

\o Kisa slire 6nce uzun mesafeli bir seyahatten dénduyseniz. /

Aile hekiminizin muayenehanesi kapali mi?

Genelde bir sonraki muayene giininde aramaniz yeterli olacaktir.
Emin degil misiniz? O zaman telefonla saghk danisma hatt IYILESMEK CiN.
1450’yi arayin.

Nereye itmeliyim?

Daha fazla bilgi ve kaynak igin: www.wobinichrichtig.at adresini ziyaret
edebilirsiniz.

Proje ortaklari olan Yukari Avusturya Eyaleti (Land OO) ve Avusturya Saglik Sigortasi Kurumu (OGK), bu bilgilerin giincelligi, dogrulugu ve eksiksizligi konusunda herhangi
bir garanti veya sorumluluk tistlenmez. Ozellikle bu bilgilere dayanilarak herhangi bir hukuki hak talebinde bulunulamaz. Kullanimina, yalnizca baglayici olmayan ve
Uicretsiz bilgilendirme amaciyla, geri alinana kadar izin verilir.


http://www.wobinichrichtig.at/

¢

Asagidaki durumlarda hemen tibbi yardim aliniz:

~

e zaman acilen tibbi destek almaliyim?

e Diskida kan varsa

e Yiksek ates (38,5 dereceden fazla) varsa

e Siddetli karin agrisi ve batin hassasiyeti varsa

e Susuz kalma (dehidratasyon) belirtileri gosteriyorsaniz; cilt kivrimlarinin dizelmemesi,
\ mukozalarin kurumasi, idrar ¢ikisinin azalmasi ve disuk tansiyon gibi /
Kaynaklar:

https://www.msdmanuals.com/de/heim/verdauungsst%C3%B6rungen/symptome-von-
verdauungsst%C3%B6rungen/durchfall-bei-erwachsenen?query=Durchfall

https://www.gesundheitsinformation.de/durchfall.html

https://www.oegk.at/cdscontent/?contentid=10007.892630&portal=oegkportal

https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/?contentid=10007.862787 &portal=svportal

https://www.1450.wien/gesundheitsinfos/durchfall-bei-erwachsenen/

Ubersetzungsbiiro Express KG tarafindan gevrilmistir: https://www.expresstranslation.at

Aile hekiminizin muayenehanesi kapali mi?

Genelde bir sonraki muayene glininde aramaniz yeterli olacaktir.
Emin degil misiniz? O zaman telefonla saghk danisma hatt IYILESMEK CiN.
1450’yi arayin.

Nereye itmeliyim?

Daha fazla bilgi ve kaynak igin: www.wobinichrichtig.at adresini ziyaret
edebilirsiniz.

Proje ortaklari olan Yukari Avusturya Eyaleti (Land OO) ve Avusturya Saglik Sigortasi Kurumu (OGK), bu bilgilerin giincelligi, dogrulugu ve eksiksizligi konusunda herhangi
bir garanti veya sorumluluk tistlenmez. Ozellikle bu bilgilere dayanilarak herhangi bir hukuki hak talebinde bulunulamaz. Kullanimina, yalnizca baglayici olmayan ve
Uicretsiz bilgilendirme amaciyla, geri alinana kadar izin verilir.
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