Sikca goriilen cocuk hastaliklar:

Cocuk hastaliklari, birgok insanin daha ¢cocukluk doneminde gecirdigi
bulasici hastaliklardir. Bu hastaliklar, son derece bulasici viriisler veya
bakteriler ile meydana gelir. Ancak adlarina ragmen yalnizca
cocuklarda goriilmez; yetiskinlik doneminde de ortaya cikabilirler. Bu
tur bulasici hastaliklarin birgoguna karsi ginumiizde etkili asilar
mevcuttur. Diger gcocuk hastaliklari ise asi ile 6nlenemese de genellikle
hafif seyreder ve ¢ogu zaman kendiliginden iyilesir.

Kendinizi ve c¢ocugunuzu en iyi sekilde bulasici hastaliklardan
koruyabilirsiniz?

Bircok bulasici hastalik, temas yoluyla bulagsma veya damlacik enfeksiyonu yoluyla yayilir. Bu nedenle
enfeksiyondan korunmanin en etkili yollari sunlardir:

e Avusturya asi takvimine uygun olarak asl korumasi
e Elleri dizenli olarak yikamak
e Hasta kigilerle araya mesafe koymak ve yakin temastan kaginmak

Cocuklarda sik gorulen ve asisi bulunmayan enfeksiyon hastaliklar
nelerdir?

El-Ayak-Agiz Hastaligi

e Bu viral hastalik, en sik 10 yasin altindaki ¢cocuklarda géruldr.

e Avug iglerinde, ayak tabanlarinda ve agdiz icinde dokiintli veya kabarciklar gorilmesi tipiktir.
e Diger belirtiler arasinda ates, istahsizlik ve bogaz agrisi olabilir.

e Ancak hastalik cogu durumda hafif seyreder ve 7 ile 10 giin i¢cinde kendiliginden iyilesir.

Ug Giin Atesi

e Bu hastalik, insan herpes virisleri tarafindan tetiklenir ve 6zellikle 6 ay ile 3 yas arasindaki bebek
ve kuguk gocuklari etkiler.
Hastalgin tipik 6zelligi, ani baslayan yliksek atestir (39 °C'nin lzerinde).

o Atese eslik eden belirtiler arasinda hafif nezle, bogaz iltihabi, karin agrisi, kusma veya
ishal gorilebilir.

e Yaklasik 3 ila 5 glin sonra ates dustugunde, ciltte bir dékinti ortaya ¢ikabilir. Bu dokintu
genellikle ertesi glin kaybolur.

e Enfeksiyon ¢ogu durumda hafif seyreder ve birkag gun i¢inde kendiliginden iyilesir.

Aile hekiminizin muayenehanesi kapali mi?

Genelde bir sonraki muayene gliininde aramaniz yeterli olacaktir.
Emin degil misiniz? O zaman telefonla saghk danisma hatti iVILESMEK CiN.
1450’yi arayin. Nereye itmeliyim?

Daha fazla bilgi ve kaynak igin: www.wobinichrichtig.at adresini ziyaret
edebilirsiniz.

Proje ortaklari olan Yukari Avusturya Eyaleti (Land OO) ve Avusturya Saglik Sigortasi Kurumu (OGK), bu bilgilerin giincelligi, dogrulugu ve eksiksizligi konusunda herhangi
bir garanti veya sorumluluk tistlenmez. Ozellikle bu bilgilere dayanilarak herhangi bir hukuki hak talebinde bulunulamaz. Kullanimina, yalnizca baglayici olmayan ve
licretsiz bilgilendirme amaciyla, geri alinana kadar izin verilir.


http://www.wobinichrichtig.at/

Besinci Hastalik (Parvoviriis B19 Enfeksiyonu)

Bu viral enfeksiyon, cogunlukla 5 ile 15 yas arasindaki cocuklarda gérulr.
Hastalik fark edilmeyecek kadar hafif gegirilebilir veya ates, bas agrisi ve halsizlik gibi
belirtilerle hafif bir grip enfeksiyonu seklinde seyreder.

e Hastalarin yaklasik beste birinde karakteristik bir cilt dékintlsu ortaya ¢ikar. Bu dokintd,
yanaklarda kelebek seklinde kizarikliklar veya omuzlarda, st kollarda, uyluklarda ve
kalgalarda ise halka seklinde kirmizi deri degisiklikleri seklinde goérilebilir
Bu dékuinti genellikle 7-10 guin iginde solar ve hastalik kendiliginden iyilesir.

DIKKAT: Hastalik, hamile kadinlarda anne karnindaki bebek igin hayati tehlike olusturabilir!

Cocugunuzun belirtilerini hafifletmek icin neler yapabilirsiniz?

Cocugunuz kendini fazla yormamali ve mimkin oldugunca yatak istirahati etmelidir.
Cocugunuzun yeterli miktarda sivi tiketmesine dikkat edin, tercihen su veya sekersiz cay
(gtinde yaklasik vicut agirhginin her kilogrami igin 50-80 ml sivi).

e Agiz iginde kabarciklar varsa, soguk icecekler ve yogdurt rahatlatici olabilir. Meyve sulari gibi
asitli iceceklerden, ayrica sicak ve baharatl yiyeceklerden kaginiimahdir.

e Dokuntdlerin iyilesme déneminde ortaya ¢ikabilen kuru ve pul pul olan cilt i¢in gocuklara
uygun cilt bakim urdnleri kullanilabilir.

e Siddetli bogaz agrilarinda, su ek 6neriler yardimci olabilir; bakiniz: “Yetiskinler ve ¢ocuklarda
bogaz agrisi”

e Kusma veya ishal durumunda, su ek éneriler yardimci olabilir; bakiniz: “Kliglik ¢cocuklarda
kusma”, Baglanti adresi “ishal (YENI)”

e Yiksek ates durumunda, su ek oneriler yardimci olabilir; bakiniz: “Cocuklarda ates”
Agri kesici veya ates dusurlcu ilaglar yardimcei olabilir; ancak bu ilaglar HER ZAMAN aile
hekiminize veya ¢ocuk doktorunuza danisildiktan sonra verilmelidir.
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Asagidaki durumlarda litfen aile hekiminize veya ¢ocuk doktoruna basvurunuz

e zaman doktora basvurmaliyim?

Yasaminin ilk aylarindaki bebeklerde veya kronik hastaligi bulunan ¢ocuklarda.
Belirtiler birka¢ gun iginde dizelmezse veya kétllesirse.
Hamileyseniz ve enfekte bir kisiyle temas ettiyseniz; Ozellikle Besinci Hastalik so6z

konusuysa. /

an

Aile hekiminizin muayenehanesi kapali mi?

Genelde bir sonraki muayene gliininde aramaniz yeterli olacaktir.
Emin degil misiniz? O zaman telefonla saghk danisma hatti
1450’yi arayin. Nereye itmeliyim?

iYiILESMEK GiN.

Daha fazla bilgi ve kaynak igin: www.wobinichrichtig.at adresini ziyaret
edebilirsiniz.

Proje ortaklari olan Yukari Avusturya Eyaleti (Land OO) ve Avusturya Saglik Sigortasi Kurumu (OGK), bu bilgilerin giincelligi, dogrulugu ve eksiksizligi konusunda herhangi
bir garanti veya sorumluluk tistlenmez. Ozellikle bu bilgilere dayanilarak herhangi bir hukuki hak talebinde bulunulamaz. Kullanimina, yalnizca baglayici olmayan ve
licretsiz bilgilendirme amaciyla, geri alinana kadar izin verilir.


http://www.wobinichrichtig.at/

Ne zaman acilen tibbi destek almaliyim?

Asagidaki durumlarda derhal tibbi yardim aliniz:

e (Cocugunuz sivi veya gida alimini reddediyorsa
e Dehidrasyon belirtileri varsa

\0 Cocugunuz atesli havale geciriyorsa /

Kaynaklar:

https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/kinderkrankheiten.html

https://www.infektionsschutz.de

https://www.nhs.uk/conditions,

https://www.msdmanuals.com/de/heim/gesundheitsprobleme-von-kindern/h%C3%A4ufige-
virusinfektionen-bei-s%C3%A4uglingen-und-kindern

Ubersetzungsbiiro Express KG tarafindan gevrilmistir: https://www.expresstranslation.at

Aile hekiminizin muayenehanesi kapali mi?

Genelde bir sonraki muayene gliininde aramaniz yeterli olacaktir.
Emin degil misiniz? O zaman telefonla saghk danisma hatti
1450’yi arayin. Nereye itmeliyim?

iYILESMEK GiN.

Daha fazla bilgi ve kaynak igin: www.wobinichrichtig.at adresini ziyaret
edebilirsiniz.

Proje ortaklari olan Yukari Avusturya Eyaleti (Land OO) ve Avusturya Saglik Sigortasi Kurumu (OGK), bu bilgilerin giincelligi, dogrulugu ve eksiksizligi konusunda herhangi
bir garanti veya sorumluluk tistlenmez. Ozellikle bu bilgilere dayanilarak herhangi bir hukuki hak talebinde bulunulamaz. Kullanimina, yalnizca baglayici olmayan ve
licretsiz bilgilendirme amaciyla, geri alinana kadar izin verilir.
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