Cocuklarda

Ishal

ishal, gcocuklarda gok yaygin gériilen bir sorundur. Akut ishal durumunda diski aniden
normalden daha sulu hale gelir ve daha sik digkilama goriiliir. (Kriter: giinde Ugten fazla
sulu diski ya da cocugun normaline gére giinde en az iki kez daha fazla diskilama). ishalin
en sik nedenleri viriis veya bakterilerin yol agtigl enfeksiyonlar ile gida intoleranslaridir.
ishal sirasinda gocuk asir miktarda su, degerli mineraller ve elektrolitler kaybeder. Bu

kayip yeterli sivi alimiyla telafi edilemezse, dehidrasyon (viicudun susuz kalmasi) riski
ortaya cikar.

Bebekler ve 2 yasina kadar olan kiigiik cocuklar bu durumdan en fazla etkilenme riski
tasiyan gruptur; bu nedenle onlarin sivi ihtiyaci da daha yiiksektir.

Cocugunuzun ishalini hafifletmek icin ne yapabilirsiniz?

e (Cocugunuza yeterli miktarda siviigirin, tercihen oda sicakligina sogutulmus papatya cay!.

e Elektrolit dengesini saglamak amaciyla, eczanelerde hazir elektrolit karisimlari
bulunmaktadir (yalnizca kisa sureli kullanitmalidir).

e Anne sutu alan bebekler, emzirilmeye devam edilmelidir. Mama ile beslenen bebeklere ise
alisik olduklart mama, normal miktarda verilmeye devam edilmelidir.

e Cocugunuzun istahivarsa, nisasta acgisindan zengin, yag ve tahris edici maddeler
bakimindan diisiik bir beslenme vermeye 6zen gdsterin. Ornegin: peksimet (Zwieback), tost
ekmegi, piring lapasi, havug pUlresi, patates puresi veya ezilmis muz.

e Cocugunuzayagli, sindirimi zor veya gaz yapici yiyecek ve yemekler vermeyin.

/Ne zaman doktora basvurmaliyim? \

Asagidaki durumlarda lutfen aile hekiminize veya ¢ocuk doktoruna basvurunuz

Cocugunuz 12 aydan kuguk ise

ishal 2 giinden fazla devam ediyorsa

Gunde 6 ile 8 digkilamadan fazla oluyorsa

Cocugun ishal yaninda kusmasi da varsa

Cocuk sivi almavi reddedivorsa /

(ceens

Aile hekiminizin muayenehanesi kapali mi?

Genelde bir sonraki muayene glininde aramaniz yeterli olacaktir.
Emin degil misiniz? O zaman telefonla saghk danisma hatt iVILESMEK GiN.
1450’y| arayin. Nereye itmeliyim?

Daha fazla bilgi ve kaynak i¢in: www.wobinichrichtig.at adresini ziyaret
edebilirsiniz.

Proje ortaklari olan Yukari Avusturya Eyaleti (Land OO) ve Avusturya Saglik Sigortasi Kurumu (OGK), bu bilgilerin giincelligi, dogrulugu ve eksiksizligi konusunda herhangi
bir garanti veya sorumluluk tistlenmez. Ozellikle bu bilgilere dayanilarak herhangi bir hukuki hak talebinde bulunulamaz. Kullanimina, yalnizca baglayici olmayan ve
Uicretsiz bilgilendirme amaciyla, geri alinana kadar izin verilir.


http://www.wobinichrichtig.at/

/Ne zaman acilen tibbi destek almahyim? \

Cocugunuzda asagidaki alarm semptomlarindan birini gértyorsaniz:

e Susuz kalma (dehidrasyon) belirtileri; idrar ¢ikisinin azalmasi, ilgisizlik veya halsizlik,
gozyasli olmadan aglama, asiri susuzluk hissi, agiz kurulugu ve kilo kaybi gibi belirtiler

o Yuksek ates (39 °C'nin lUzerinde)

e Digkida kan gorulmesi

e Karin agrisi ve karina dokunuldugunda siddetli hassasiyet olusmasi

e Digkida kan varsa

e Yuksek ates (38,5 dereceden fazla) varsa

\o Siddetli karin agrisi ve batin hassasiyeti varsa /

Kaynaklar:

https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/kinderkrankheiten/akuter-durchfall.html

https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/kinderkrankheiten/chronischer-durchfall.html

https://www.msdmanuals.com/de/heim/gesundheitsprobleme-von-kindern/symptome-bei-
s%C3%A4uglingen-und-kindern/durchfall-bei-kindern?query=Durchfall

https://www.kinderaerzte-im-netz.de/erste-hilfe/sofortmassnahmen/durchfall/

https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/symptome/durchfall-diarrhoe-

ursachen-diagnose-therapie-734453.html

https://www.1450.wien/gesundheitsinfos/durchfall-bei-kleinkindern/

Ubersetzungsbiiro Express KG tarafindan gevrilmistir: https://www.expresstranslation.at
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